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EFEITO ANTICARIE DO USO DE UM BOCHECHO COM CALCIO ANTES DA
ESCOVACAO COM DENTIFRICIO FLUORETADO

Barros RKOC?*, Oliveira ALP, Peixoto LB, Souza YBB,
Palma DAR, Rios RAA, Nébrega DF

Centro Universitario Cesmac
rannakarineb@gmail.com

Introdugao: Tem sido demonstrado que o aumento da disponibilidade de calcio na
boca antes do uso de fluoreto (F) é capaz de aumentar a concentragao de F no
biofilme e reduzir a desmineralizagao dental. Entretanto, o efeito anticarie dessa
medida realizada previamente ao dentifricio fluoretado é desconhecido. Objetivo:
examinar o efeito anticarie de um bochecho de calcio utilizado antes da escovacéao
com dentifricio fluoretado. Método: Sete participantes usaram dispositivos
palatinos contendo quatro blocos de esmalte bovino, com dureza superficial
conhecida. Sacarose a 20% foi gotejada extra-oralmente, 8x/dia. Os participantes
foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos: G1) Controle negativo:
bochechos com 15 ml de solugdo placebo de calcio (BP - lactato de sddio, 150
mm), seguidos de escovagao com dentifricio placebo de fluoreto (DP), 3x/dia; G2)
Controle ativo: BP, seguidos de escovagcdo com dentifricio fluoretado (DF -
NaF/SiO2, 1100 ppm de F), 3x/dia; G3) Experimental: bochechos com 15 ml de
uma solugado de calcio (BC - lactato de calcio, 150 mm), seguidos de escovagao
com DF, 3x/dia. A desmineralizacéo foi estimada pela % de Perda de Dureza de
Superficie (%PDS) e as comparagdes foram realizadas através de ANOVA, seguida
do teste Tukey. Resultados: A %PDS foi maior no grupo controle negativo 57,0 +
27,4, quando comparado aos grupos que utilizaram dentifricio fluoretado (33,5 +
16,1 e 37,8 £ 23,8, para G2 e G3, respectivamente) (p < 0,05). No entanto, os
grupos controle ativo (BP + DF) e experimental (BC + DF), n&o diferiram entre si (p
= 0,78). Conclusao: Os resultados reafirmam o ja reconhecido beneficio anticarie
do uso diario de dentifricios fluoretados. No entanto, a realizagado do pré-bochecho
com calcio nao conferiu beneficio adicional a esta medida.
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ATENDIMENTO INTEGRAL AO TABAGISTA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
UMA LIGA ACADEMICA DE COMBATE AO FUMO

Peixoto LB*, Nébrega DF, Barros RKOC, Palma DIR,
Costa ACA, Teles LBF, Lima JPA, Peixoto MOB

Centro Universitario Cesmac

leticiapeixotoodonto@gmail.com

Introducgao: O tabagismo € uma doenga crénica, considerada a maior causa de
morte evitavel do mundo, associada a diversos tipos de doencgas e a diminuigao da
qualidade de vida. Pensando nisso, houve a criagdo do Programa Nacional de
Combate ao Fumo, que tem como objetivo reduzir a prevaléncia de fumantes e os
efeitos nocivos causados por este habito. Objetivo: Descrever a implementacéo de
um programa de cessacgao ao tabagismo na Liga Académica de Combate ao Fumo
do Centro Universitario Cesmac. Método: Com base no Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo do Ministério da Saude, grupos de tabagistas
voluntarios sdo submetidos, durante 1 més, a uma reunido semanal com base na
terapia cognitivo-comportamental. Nessas reunides, sdo utilizadas cartilhas para
fomentar rodas de conversa, guiadas pelo coordenador, sobre os temas:
causas/consequéncias do tabagismo, os efeitos da abstinéncia, recaidas e os
beneficios desta medida. Apds esse periodo, os pacientes retornam mensalmente
até completar um ano de acompanhamento. Tendo em vista que o combate ao
tabagismo € uma estratégia multidisciplinar, os pacientes sdo encaminhados para
as clinicas-escolas de acordo com suas necessidades. Resultados: Durante o
semestre de 2023.1, foram atendidos 3 grupos, totalizando 36 pessoas. Dessas, 19
conseguiram alcangar a cessao do tabagismo, 10 pessoas desistiram do processo
e 7 ainda ndo alcangcaram a cessagao, mas seguem indo as reunides mensais.
Quando necesséario, os pacientes tiveram direito a medicacdo gratuita,
disponibilizada pelo Municipio de Macei6 - AL, para auxilio na terapéutica da
dependéncia. O atendimento integral foi garantido por meio de acompanhamento
por discentes nas clinicas-escolas do Cesmac. Conclusdao: Com base nos
resultados, € possivel perceber que o método desenvolvido pelo Ministério da
Saude e adotado pela Liga possui aplicabilidade e aceitabilidade, uma vez que, em
seis meses de aplicacao, 57,2% dos participantes alcangaram o objetivo de parar
de fumar.
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ANALISE DE INGREDIENTES ALERGENICOS EM SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Canuto, MCL*, Pureza, IROM, Silva, AD

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA/UFAL/EBSERH
mayara_al@hotmail.com

Introdugao: A desnutricdo é uma condi¢ao frequente no ambiente hospitalar. Suas
principais complicagdes envolvem: piora imunolégica, atraso da cicatrizagéo,
complicagdes cirurgicas e infecciosas, lesdes por pressao, maior tempo de
internagdo e mortalidade, além do aumento com custos hospitalares. Mediante
esse risco, é recomendada a prescricao de terapia nutricional, visto que a baixa
ingestao alimentar € comum (TOLETO et al.,2018; DOCK-NASCIMENTO et al.,
2022). A oferta de suplementos nutricionais a pacientes alérgicos hospitalizados
deve ser alvo de especial atengdo. A leitura e interpretagdo errbnea dos
ingredientes contidos nos rotulos podem ocasionar riscos potenciais a saude.
Outrossim, durante as etapas de producédo e/ou distribuicdo de suplementos,
podem ocorrer contaminagdes cruzadas na manipulagdo com alimentos ou
modulos nutricionais, ou até mesmo a necessidade de substituicdo por formulas
similares (PEREGO e GAILLARD, 2020; LOPES et al., 2022). Objetivo: Avaliar a
adequacao dos rotulos de suplementos nutricionais quanto a presenca de
ingredientes alérgenos em um hospital universitario. Método: Estudo descritivo e
quantitativo, a partir da aplicacao de checklist baseado na RDC n° 26/2015 na
rotulagem dos suplementos. Foram excluidos produtos em idioma estrangeiro sem
traducdo. Resultados: Dos 12 suplementos padronizados no hospital, 03 (25%)
nao estavam adequados em relacao a altura minima dos caracteres para informar
alérgenos, além destas declaragdes constarem em adesivos removiveis. Uma das
embalagens trazia a presenga de lecitina de ovo na lista de ingredientes, porém
esta informacdo ndo estava disponivel nas adverténcias para alérgicos, como
preconizado pela legislagdo. Os produtos que apresentaram alguma néo
conformidade eram de fabricagao estrangeira. Todos os suplementos possuiam em
sua composicao algum ingrediente alérgeno, sendo os principais derivados do leite,
soja, peixe e trigo. Conclusao: Percebe-se a importancia da observacéo e leitura
atenta dos rétulos de suplementos antes da distribuicdo para individuos alérgicos.
Sugere-se maior fiscalizagdo para adequagdo dos produtos de fabricacao
estrangeira a legislagao nacional vigente.
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SINDROME DE LEMIERRE: RELATO DE CASO

Jatoba PCL*, Rocha KW, Mendonga MABC, Nobre PJG,
Duarte LMA, Junior OSS, Junior ECQ.

Médica Residente de Otorrinolaringologia
Santa Casa de Misericérdia de Maceio

paulacliatoba@gmail.com

Paciente AMC, sexo masculino, 13 anos, iniciou quadro de cefaleia holocraniana e
abaulamento retroauricular a direita, procurou atendimento de emergéncia e foi
tratado com sintomaticos. Em cerca de 03 dias houve progressao do abaulamento,
que se estendeu para regido mandibular e cervical ipsilateral, associada a intensa
dor local, febre, faringite, trismo e disfagia, foi quando procurou novamente o
hospital e foi realizada ultrassonografia e tomografia cervical, com diagnostico de
abscesso retrofaringeo e falha de enchimento nos seios sigmodides e jugular
direitos, sendo dada a hipotese de Sindrome de Lemierre. Em geral, a suspeita
clinica desta sindrome deve acontecer quando um paciente com qualquer infecgao
em cabeca e pescogco desenvolve sinais de tromboflebite de veia jugular interna,
sepse, ou propagacao de émbolos sépticos para 6rgaos a distancia. O diagndstico
deve ser iniciado pela identificagdo do micro-organismo por meio da hemocultura,
aspiragao ou cultura direta da veia trombosada ou também por TC com contraste,
flebografia, ecografia simples ou duplex scan. O tratamento baseia-se em
antibioticoterapia, preconizando os beta-lactdmicos resistentes a beta-lactamases,
embora nao exista um esquema terapéutico definido. O uso de anticoagulantes
permanece controverso. A exploragao cirurgica, com ligadura e excisdo da veia
jugular interna, ndo costuma ser necessaria. O paciente em questao foi admitido
para internagcdo hospitalar e iniciou anticoagulagao e antibioticoterapia venosa com
meropenen e vancomicina, além de realizar drenagem guiada por TC do abscesso
retrofaringeo. Apds conduta, paciente evoluiu com melhora do quadro clinico. O
desconhecimento da doenga e o aparecimento recente de novos casos sugere que
esta situagdo clinica possa estar a ser subdiagnosticada. E necessario o
reconhecimento oportuno e precoce desta sindrome, pois as manifestacoes
sistémicas sdo graves, caso atrase o diagnostico, diminuindo assim a morbidade e
mortalidade da doenca.
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COMUNICAGAO DE MAS NOTICIAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Alves CAC*, Sarinho SW, Belian RB.

Universidade Federal de Alagoas - UFAL

carlaandreacalves@gmail.com

s

Introdugao: Comunicagdo € relagdo, portanto, algo que ndo se reduz
simplesmente ao ato de falar, sendo antes um conjunto de agdes que inclui
comportamentos verbais e nao verbais empregados nas dinamicas entre as
pessoas. Assim, a boa comunicagao resulta em um processo de ligagao afetiva e
ética entre profissionais, usuarios e gestores, promovendo uma convivéncia de
apoio e respeito mutuos, como preconizado pela Politica Nacional de Humanizagao
e pelo HumanizaSUS. Ma noticia é qualquer informagdo que produza alteragao
negativa nas perspectivas sobre o presente e o futuro de uma pessoa, e requer
franqueza na relagdo médico-paciente ou médico-familiar. Dar mas noticias,
portanto, € um aspecto importante da formagdo médica, mas representa um
desafio para todos os profissionais de saude, em razao de sua complexidade e de
diversos aspectos sensiveis envolvidos, especialmente em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Objetivo: Analisar as percepgdes de residentes de pediatria,
bem como de maes de neonatos, sobre a comunicacdo de mas noticias em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Método: Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e exploratorio, baseado na Antropologia visual, no qual o protocolo
SPIKES foi empregado em dois grupos focais, com abordagem analitica de
conteudo de Bardin por categorias. Resultados: Foram encontrados problemas
como: ambiente inadequado para comunicar mas noticias, maes pouco percebidas
pela equipe, falta de disponibilidade médica para conversar, linguagem inadequada
e dificuldade para lidar com emogdes, esclarecer duvidas e discutir estratégias com
os familiares. Conclusao: Os resultados apontam que as reflexdes sobre essas
questdes visa melhorar o aprendizado tedrico e estimular a autocritica na equipe
profissional, buscando a empatia e a humanizagdo da assisténcia. E fundamental
explorar outras formas de sensibilizar a equipe profissional para uma melhor
assisténcia em saude.
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VARICOSIDADES LINGUAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA
Costa AKLS*, Lira DR, Nobrega DF, Frangca GM

Centro Universitario Cesmac

karolinalscos@hotmail.com

Introdugao: As varicosidades linguais surgem com o envelhecimento devido as
alteragdes dos tecidos conjuntivos vasculares e possiveis relagdes com doengas
cardiovasculares. Objetivo: Analisar a inter-relagdo entre as varizes sublinguais e
as doengas cardiovasculares. Método: Os pesquisadores utilizaram as seguintes
bases de dados: MEDLINE, ScienceDirect, Embase, Scopus e Web of Science.
Critérios de selegao: Artigos observacionais (Coorte, Transversais e Caso-controle)
e categorizagdo em grupos com varicosidades e sem varicosidades linguais. A
revisao sistematica foi realizada de acordo com a lista de verificagdo PRISMA. O
protocolo da pesquisa foi registrado na base PROSPERO sob o numero
CRD42023397166. A Coleta e analise de dados foi realizada por dois revisores que
selecionaram, independentemente, os estudos, extrairam os dados e avaliaram o
risco de viés para responder a seguinte pergunta norteadora: As varicosidades
sublinguais sao preditoras das doengas cardiovasculares? Resultados: 329 artigos
identificados através da pesquisa nas bases de dados, e ao final, 13 artigos foram
selecionados. As médias e desvio-padrao das variaveis (hipertensao, tabagismo,
diabetes e varizes em perna) foram extraidas e exportadas para o software
Revman no qual a meta-analise foi realizada por efeitos randémicos e o coeficiente
de heterogeneidade I? foi calculado para todas as avaliagdes. As varicosidades
linguais estiveram significativamente associadas a diabetes [IC 95% (0,01 — 0,05),
p<0,001, I = 91%], tabagismo [IC 95% (0,04 - 0,22), p<0,001, 1> = 96%],
varicosidades em perna [IC 95% (0,14 — 0,82), p<0,001, 12 = 97%]. A hipertensao
nao obteve associagao significativa com o surgimento de varizes sublinguais.
Conclusdo: As Vvaricosidades linguais sdo o desfecho das doengas
cardiovasculares, e estdo associadas especialmente a diabetes, uso de tabaco e
em individuos com varicosidades em pernas. Desta forma, a observacao clinica de
varicosidades em boca € um forte indicio de descompensacdo da doenca
cardiovascular.
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PRECEPTORIA NO INTERNATO DOS CURSOS DE MEDICINA E
ODONTOLOGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Nobrega FSG*, Lima JV, Silva LB, Ferreira SMS.
Centro Universitario Cesmac

fabiana.nobrega@arapiraca.ufal.br

Introdugao: No Brasil, a preceptoria clinica € entendida como um acordo formal
entre um profissional de saude experiente (0 preceptor) e um novo graduado e/ou
aluno, dentro de um ambiente clinico. Ela € baseada em um método de ensino e
aprendizagem que tem como objetivo auxiliar os profissionais da area da saude na
aquisicao das competéncias necessarias, por meio de monitoramento direto e
prazos estabelecidos. Objetivos: Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao sobre a preceptoria no internato dos cursos de medicina e
odontologia. Método: Para alcancgar o objetivo proposto, utilizamos a metodologia
de pesquisa de revisdo integrativa da literatura, consultando bases de dados como
BVS, SciELO e PubMed. Resultados: Foram selecionados descritores de acordo
com os critérios dos Descritores em Ciéncias da Saude: Dentista, Capacitacao
profissional e Mentor. Foram incluidas no estudo publicagcbes de acesso livre,
completas, em lingua portuguesa e inglesa, no periodo de 2018 a 2022.
Conclusao: Os resultados obtidos mostraram que a aplicagao da preceptoria no
internato dos cursos de Medicina e Odontologia tem como finalidade o
planejamento, desenvolvimento de pesquisas, realizagdo de trabalhos em grupo,
utilizacdo de métodos ativos, coordenagao e desenvolvimento de atividades com os
alunos estagiarios
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AUMENTO GENGIVAL INFLUENCIADO POR BLOQUEADORES DOS CANAIS
DE CALCIO: RELATO DE CASO CLINICO

Santana MR*, Silvia CRCC, Lima DKS, Figueiredo-Filho CWD, Moreira TRMR,
Batista LHC, Penteado LAM, Espindola LCP.

Centro Universitario Cesmac

reismickael09@agmail.com

A hiperplasia gengival € uma condigdo em que a gengiva apresenta um aumento
de volume, que pode se limitar a uma ou varias regides deste tecido. Esta condi¢ao
pode estar relacionada ao uso frequente de determinados farmacos, dentre eles, os
bloqueadores de canais de calcio, sendo classificados periodontalmente como
aumento gengival influenciado por medicamento. Acredita-se que grupos
especificos de farmacos afetem os tecidos periodontais, modificando a resposta
inflamatodria e imunologica dos mesmos ao biofilme dental. Diante do exposto, este
trabalho propde, através de um relato de caso clinico, destacar o aumento gengival
influenciado por medicamento como reflexo da terapia sistémica, bem como
enfatizar a importancia do cirurgido-dentista como agente multidisciplinar no caso
de pacientes portadores desta patologia. Paciente J.P., género masculino, 39 anos,
que faz uso constante de medicamento bloqueador dos canais de caélcio
(anlodipino) para controle da presséao arterial, procurou atendimento odontoldgico
na especializagdo de Periodontia da Associagao Brasileira de Odontologia- Alagoas
(ABO-AL). Foi realizada a anamnese e exame clinico periodontal em que foi
constatada a presenga de extensa faixa de gengiva inserida, bolsas supra-0sseas
(pseudobolsas), calculo dental, alto indice de sangramento e biofilme dental, sendo
diagnosticado como aumento gengival influenciado por anlodipino. Inicialmente, foi
realizada terapia basica periodontal (raspagem e alisamento corono radicular). Na
reavaliagdo periodontal, observou-se uma melhora significativa com a diminuigédo
da inflamacéo gengival e das pseudobolsas periodontais, e posterior gengivectomia
de bisel externo. O aumento gengival influenciado por medicamento € um efeito
adverso que pode acometer de 10-20% dos pacientes que fazem uso de farmacos
para controle de hipertensdo arterial. Pela impossibilidade de prever quais
pacientes desenvolverao esta condicdo, o trabalho interprofissional (médico/
cirurgido-dentista) pode trazer beneficios no controle dos efeitos adversos. Cabe ao
cirurgido-dentista o acompanhamento cuidadoso desses pacientes a fim de
prevenir e tratar os casos de aumentos gengivais atipicos.
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SINDROME DE KEARNS-SAYRE: DA RELAGAO MITOCONDRIAL AO
DIAGNOSTICO PRECOCE

Ferreira FBO*, Melo EF, Ferreira GFCG, Santos NLT, Rodrigues MO, Barbosa ASL

Centro Universitario Cesmac
2319980106@cesmac.edu.br

Introdugao: A sindrome de Kearns-Sayers trata-se de uma citopatia mitocondrial,
devido a delegcdes no DNA mitocondrial, de rara incidéncia, a qual apresenta como
principais critérios diagndsticos: oftalmoplegia externa progressiva, retinopatia
pigmentar e disturbios de conducdo cardiaca. Objetivo: Investigar a correlagdo de
dele¢cées no DNA mitocondrial com a Sindrome de Kearns-Sayre e a importancia
do diagndstico precoce. Método: Na presente revisdo de literatura, as bases de
dados utilizadas foram as plataformas LILACS, SciELO e MEDLINE via Pubmed,
através da seguinte estratégia de busca “Sindrome de Kearns-Sayre AND dna
mitocondrial”. Os critérios de inclusdo foram artigos dos ultimos dez anos com um
contexto referente as delecdes no DNA mitocondrial e a importancia do diagnostico
para caracterizar a doenga neuromuscular rara. Enquanto os de exclusdo foram
artigos que nao referiam-se ao DNA mitocondrial, e que nao abordavam o
diagndstico. Resultados: Foram encontrados trés resultados na plataforma
PUBMED, quatro na base LILACS e ndo houve apuracado no SciELO. De acordo
com a leitura dos titulos, incluiram-se sete artigos, dos quais cinco foram
selecionados para estudo. Sugeriu-se que a mutagdo no DNA mitocondrial, na
maioria dos casos, ocorre mediante delecbes. A ocorréncia da sindrome de
Kearns-Sayers mostrou-se geralmente nao hereditaria, de ocorréncia espontanea e
em todos os casos, apresentou uma triade -caracteristica de sintomas,
oftalmoplegia externa progressiva, retinopatia pigmentar e bloqueio da condugéo
cardiaca. Conclusdo: E possivel inferir que ha relacdo entre a ocorréncia de
delecbes no DNA mitocondrial e o diagndstico da sindrome de Kearns-Sayers,
além de manifestacbes neuroldgicas. Mostrou-se de suma importancia o
diagndstico precoce para que, assim, seja possivel reduzir os riscos inerentes a
sua evolugdo, os quais representam para o paciente uma alta mortalidade no
decorrer de seu avango. Atualmente, ndo existe tratamento eficaz para a SKS, de
modo a restar o tratamento paliativo e de suporte para condi¢goes clinicas
manifestadas.
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INTERVENGAO FARMACEUTICA NA FARMACOTERAPIA DE PACIENTE COM
DOENCA DE CAROLI: RELATO DE EXPERIENCIA

Siebra PSC*, Marinho MAD, Magalhdes GF, Carvalho EA,
Paiva LDAS, Melo TR, Costa ANB

Hospital Santa Casa de Misericérdia de Sobral - HSCMS
Centro Universitario UNINTA

ps.sergio8@gmail.com

O objetivo do referido estudo foi relatar a intervengédo farmacéutica realizada na
farmacoterapia prescrita para uma crianga com diagnostico de doencga de caroli
confirmado com laudo da colangioressonancia. A referida paciente estava fazendo
uso de Hidratacdo venosa com Soro Glicosado, adicionado de KCI| e NaCl, de
Bromoprida Endo Venoso (EV), Dipirona EV, Morfina EV, Omeprazo EV,
polivitaminico oral e acido ursodesoxicélico oral. Primeiro, foi verificado o horario de
administracdo de cada medicamento e, utilizando as ferramentas tecnolégicas
disponibilizadas pela Elsevier, Drugs.com e Stabilis, foi observada a estabilidade
fisica e quimica desses medicamentos e a compatibilidade dos mesmos. Paralelo a
essa verificagcdo, foi realizado o estudado da farmacocinética de cada
medicamento, orientando-se pelos resultados dos exames TGO, TGP e fosfatasse
alcalina em decorréncia da mudanca no metabolismo desse medicamento devida a
doenca de caroli. Os eletrélitos KCl e NaCL sao afetados pelos polivitaminicos, pois
o ferro e zinco, glicose e lactose podem causar a diminuigdo da absor¢ao desses,
acarretando em precipitacdo. Os demais farmacos foram compativeis entre si, de
acordo com o Stabilis. Nao foi verificada interagdo medicamentosa grave entre os
medicamentos no Drugs.com, porém a necessidade de ajuste da concentragao dos
farmacos orientada pelos marcadores hepaticos, como demonstrado nas
evidéncias encontradas na Elsevier. Além disso, a bromoprida e o omeprazol
podem diminuir a absor¢cdo do acido ursodesoxicélico. Sendo orientado por
evidéncias cientificas de artigos do Elsevier, os medicamentos tiveram seus
horarios de administragdo ajustados de maneira a impactar minimamente a
absorcdo do medicamento acido ursodesoxicélico evitando um erro de
medicamento relacionado a dosagem e eficacia do medicamento, e diminuindo o
desconforto sentido pela paciente até a resolugdo do problema de saude, com
abordagem cirurgica. Ap6s a intervencao farmacéutica, a paciente apresentou
significativa melhora clinica, porém ainda foi necessaria uma abordagem cirurgica.
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ALTERNATIVAS AO TRATAMENTO DE ESPOROTRICOSE FELINA
REFRATARIA AO ITRACONAZOL

Acioli JLSA*, Corréa JBLNS, Macedo MVRM, Cavalcanti ALL, Pires APC
Centro Universitario Cesmac — CESMAC

Joao lucas 216@hotmail.com

Introdugao: A esporotricose € uma infecgao subcutanea e zoonética causada por
um fungo dimérfico do complexo Sporothrix schenckii que possui carater endémico
em muitos estados do Brasil. Embora o tratamento com lItraconazol seja
considerado o padrao ouro para esporotricose, vem se notando o aumento de
cepas de Sporothrix resistentes ao Itraconazol. Objetivo: Apresentar formas de
tratamento alternativas para esporotricose felina refrataria ao ltraconazol. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com base em estudos
observacionais obtidos nas bases de dados digitais do Google académico e do
Scientific Electronic Library entre 2013-2023, sem restricdo de idioma, utilizando-se
os descritores “Sporothrix”, “Treatment” e “Refractory sporotrichosis”. Resultados:
foram incluidos cinco tratamentos alternativos e um total de sessenta e seis
amostras. Os tratamentos incluiram a combinagdo de miltefosina (MIL) e iodeto de
potassio (Kl) (n = 18), terpinen-4-ol (T-OH) (n = 15), bem como 6leos essenciais de
Rosmarinus officinalis L. (alecrim) e Origanum vulgare L. (orégano) (n = 25), e
Schinus terebinthifolius (aroeira-vermelha) (n = 8). Os resultados dos estudos
revelaram que a combinacdo de MIL e Kl, assim como o T-OH, demonstraram
atividade inibitéria significativa contra biofilmes maduros de Sporothrix spp. em
suas formas leveduriforme e filamentosa. E importante notar que esse efeito
observado no T-OH pode ser, pelo menos em parte, atribuido a reducéo do teor de
ergosterol nas células fungicas. Além disso, os 6leos essenciais de R. officinalis L.
e O. wulgare L. também exibiram atividade anti-Sporothrix spp., incluindo eficacia
contra isolados de S. brasiliensis resistentes ao ltraconazol. Conclusao: os
resultados sugerem que a busca por alternativas terapéuticas para a esporotricose
felina refrataria ao ltraconazol € uma linha de pesquisa promissora. No entanto,
estudos adicionais sdo necessarios, incluindo ensaios clinicos controlados, para
avaliar a seguranca e eficacia desses tratamentos em um contexto de aplicagao
clinica.
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ALTERAGOES DENTARIAS NA SINDROME PICNODISOSTOSE

Lira RD*, Moreira LCJR, Frangca GM., Costa AKLS.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Natal, Rio Grande do Norte,
Brasil. Centro Universitario Cesmac

Danyelelyra @hotmail.com

A Picnodisostose é uma condigdo genética rara, autossémica recessiva, causada
pela mutacdo que codifica a enzima catepsina K. Pode ser associada a
consanguinidade entre os pais em 30% dos casos, sem predilecdo por género;
ocasiona diminuicdo da remodelagao éssea, o que resulta em varias manifestacdes
clinicas e radiograficas. O aparecimento da osteomielite relacionada com um dente
com grande lesao cariosa € frequente. Esses achados ressaltam a importancia de
se diagnosticar a anomalia para o planejamento odontoldégico adequado dos
pacientes, tomando as devidas precaugdes. O objetivo do presente do estudo foi
relatar dois casos distintos da sindrome de picnodisostose, associando
caracteristicas clinicas e radiograficas e elucidando manejos clinicos para evitar
complicagbes decorrentes da remodelacédo Ossea deficiente. Em adigédo, foi
realizada uma pesquisa na Medline de 1962 até 2018 para mapear os casos
existentes. O primeiro caso clinico trata-se de um paciente do sexo masculino que
procurou o servigo de Cirurgia e Traumatologia de Bucomaxilofacial apresentando
baixa estatura, maos largas com falanges curtas em forma de colher, unhas
distréficas e histérico de repetidas fraturas em tibia esquerda associadas a traumas
de pequeno impacto. Ao exame intraoral, observa-se palato ogival, atresia maxilar,
dentes em giroversao e angulo mandibular aberto. O segundo caso trata-se de uma
paciente do sexo feminino apresentando baixa estatura, maos largas com falanges
curtas em forma de colher, dentes em giroverséo, hipoplasia do esmalte dental e
osteomielite bilateral, em corpo mandibular. Pacientes apresentavam quadro
infeccioso com drenagem ativa e presenca de fistula submandibular bilateral. Foi
realizado acesso extraoral submandibular com extenséo retromandibular bilateral,
fez-se o debridamento cirdrgico de areas de sequestro 6sseo até encontrar o osso
sangrante para colocagdo de placas de reconstrugédo (2,4mm), além de
coronectomia dos molares em corpo mandibular esquerdo. Conclui-se que o
tratamento para a sindrome picnodisostose quando bem planejado evita
complicacdes decorrentes pela osteomielite.
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APLICAGAO DO PRONTlAJARIO ELETRONICO DO PACIENTE PARA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Alves RLA*, Albuquerque LBT, Rocha SS, Almeida MMM, Lima LVSL e Alves AAO
Centro Universitario Cesmac- CESMAC

rebecaluizaamaralalves@amail.com

Introducao: O Prontuario Eletrdnico do Paciente (PEP), foi desenvolvido para
viabilizagdo das informag¢des de toda equipe de assisténcia a saude, reunindo as
informagdes do paciente entre setores, areas e documentos de forma digital,
trazendo analises mais rapidas e assertivas acerca da condicdo de saude e
tratamentos ja realizados pelo paciente ao longo de sua vida. Objetivos: Avaliar
aplicabilidade no Prontuario Eletronico do Paciente na rotina da enfermagem,
facilitando a transposicdo de dados. Métodos: Avaliados durante o periodo de 3
anos em acesso direto aos prontuarios eletrénicos da instituicido Santa Casa de
Misericordia de Maceié dos pacientes da area oncoldgica durante a fase de
transicdo do prontuario fisico para o digital. Resultados: Os beneficios da
integracado foram apontados como melhorias para o tratamento dos pacientes e
assisténcia médica e de enfermagem; a possibilidade de visualizagdo da mesma
informagao em simultaneidade, eliminando o risco de extravio e dano dos registros
manuais. A enfermagem consegue acompanhar diretamente a evolugao do
paciente, bem como anotagdes e checagem com assinatura digital, anula a
possibilidade de ilegibilidade nas prescricoes, facilidade para acompanhar a
producéo individual, aproximagao paciente e profissional por reduzir o tempo gasto
para realizar evolugdo, maior precisdo para detecgado de erros de prescricdo na
posologia das medicacdes e base de dados para estudos. Conclusao: Verificou-se
que a aplicabilidade dos prontuarios eletronicos facilitaria a rotina da enfermagem
em diversos fatores, inclusive, a integragao para assisténcia multidisciplinar.
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CANCER DE BOCA: QUANDO A MORTE CHEGA ANTES DA CHANCE DE
TRATAR

Perrotti C*, Araujo EF, Carvalho ASH, Leite IF, Frangca GM,
Silva IAP, Lima MHA, Ferreira SMS

Centro Universitario Cesmac
cilmaraperrotti@hotmail.com

O carcinoma de células escamosas (CCE) representa 90% a 95% das neoplasias
malignas da cavidade oral, localizando-se principalmente em lingua, sobretudo em
borda lateral posterior. Acomete em geral homens com idade acima de 50 anos, a
maioria com historia de alto consumo de tabaco e alcool. O objetivo do presente
trabalho é relatar um caso de CCE, diagnosticado em estagio tardio com rapido
desfecho para o ébito. Paciente do sexo masculino, 68 anos, indigena, pescador,
fumante e etilista, foi encaminhado para o centro de especialidades odontoldgicas
em estomatologia com queixa principal de: “Ha 3 meses estou sentindo dor de
dente, piorou e eu procurei o dentista”. Ao exame extrabucal, foi observada
importante assimetria facial em regido submandibular e parotidea a diteita. Ao
exame intrabucal, foi observada lesdo tumoral unica em regido de borda lateral,
ventre e assoalho de lingua, com superficie ulcerada, fundo necrético, de cor
branco-avermelhada, limites difusos, irregular, infiltrativa, consisténcia firme e de
dor esponténea. A principal hipotese de diagndstico foi de CCE. O paciente foi
submetido a bidpsia incisional e o corte histolégico mostrou, em uma area, epitélio
estratificado pavimentoso apresentando paraceratose, acantose, papilomatose e
area de hiperplasia epitelial. Em outra area, observou-se foco de infiltragdo
neoplasica contendo células epiteliais atipicas exibindo citoplasma amplo, nucleo
pleomérfico com macronucléolo e cromatina grosseira, agrupadas em diminutos
blocos s6lidos com esbogo de queratinizagao, estabelecendo o diagndstico de CCE
bem diferenciado, ceratinizante de estadiamento T3N3aMx. O paciente nao iniciou
o tratamento e foi a 6bito 2 meses apds a consulta inicial. Este caso enfatiza a
importédncia e a necessidade de medidas precoces para que o diagnéstico e
tratamento do cancer de boca sejam de fato realizados.
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CARCINOMA DE CI'ELULA8~ ESCAMOSAS: UM RELATO DE CASO VISANDO A
CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO CANCER DE BOCA

Cunha, RMM*, Fagundes, AAB, Santos, AMA, Almeida, RAT,
Oliveira, CRR, Lima, MHA, Ferreira, SMS, Silva, IAP

Centro Universitario Cesmac

Rafaella.malheiros@yahoo.com

O carcinoma de células escamosas (CCE) origina-se a partir do epitélio que
reveste a mucosa bucal, sendo considerado oitava neoplasia maligna mais
prevalente no mundo. Sua etiologia esta associada a fatores intrinsecos e
extrinsecos, sendo o uso cronico do fumo e alcool o mais relevante fator de risco
para o estabelecimento da doenga. O objetivo do trabalho é apresentar um caso de
CCE e enfatizar a necessidade de conscientizacdo dos fatores de risco. Paciente
do sexo masculino, 56 anos, melanoderma, foi encaminhado para ao servigo de
estomatologia com queixa principal de “estou com uma lesdo na lingua ha 3 meses
doéi e n&o consigo comer direito”. Ao exame extrabucal, os linfonodos cervicais e
submandibular estavam palpaveis, fixo, endurecido, liso e doloroso. No exame
fisico intrabucal, foi identificada uma lesdo localizada em borda lateral com
extensdo para ventre da lingua, lado direito e assoalho bucal, avermelhada,
unilateral, limites nitidos, irregular, consisténcia normal, fixa, séssil, infiltrativa, dor
espontanea e de superficie ulcerada. Medindo 2,5x2,0x0,5cm. A principal hipotese
diagnodstica foi carcinoma de células escamosas. O paciente foi submetido a
biépsia incisional e os cortes histolégicos estdo representados por fragmento de
mucosa revestida por epitélio estratificado pavimentoso apresentando
paraceratose, acantose, papilomatose e area de hiperplasia epitelial. Em outra
area, observa-se foco de infiltragdo neoplasica, caracterizada pela proliferacéo de
células epiteliais atipicas, exibindo citoplasmas amplos, nucleos picomérficos com
macronucléolos com cromatina grosseira. Estas células agrupam-se em diminutos
blocos solidos. Apés a entrega do laudo de CCE, o paciente foi encaminhado ao
servico de oncologia, porém nao deu inicio ao tratamento. Esse caso mostra a
importancia do acompanhamento diante do diagnostico de CCE na cavidade oral,
para oferecer um suporte clinico e especializado ao paciente.
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ENTRE A RADIOTERAPIA E INFECGAO: NAVEGANDO POR DESAFIOS
CLINICOS EM UM CASO DE CANCER DE BOCA

Santiago, JIL*, Barros, LMM, Vilela, MLHC, Omena, AMA, Lima, MHA, Pereira,
RCS, Ferreira, SMS, Silva, IAP

Centro Universitario Cesmac

jalinysant@outlook.com

O cancer de boca & uma das principais neoplasias que acometem o trato
gastrointestinal superior. O principal tipo histolégico € o carcinoma de células
escamosas (CCE). A deficiéncia da defesa imunolégica em pacientes portadores
dessas neoplasias favorece o surgimento de micoses oportunistas devido aos
tratamentos instituidos como radioterapia, esta terapia causa toxicidade aos tecidos
bucais desencadeando efeitos adversos que irdo comprometer diretamente a
qualidade de vida dos pacientes. O objetivo do trabalho é apresentar um caso de
CCE e conscientizar a respeito das infecgdes oportunistas que podem se
manifestar em pacientes submetidos a radioterapia. Paciente do sexo masculino,
50 anos, etilista e tabagista ha muitos anos, foi encaminhado para o servigo de
estomatologia do PAM salgadinho com queixa principal de: “Vim, pois estou com
uma les&o na lingua que doi até o ouvido”. Ao exame extrabucal, foi observada
anormalidades. Ao exame intrabucal, foi observada lesdo tumoral localizada em
borda lateral de lingua, lado direito, com superficie ulcerada, coloragdo vermelha,
unilateral, com limites nitidos e formato irregular, infiltrativa, de consisténcia firme e
dor esponténea, medindo 2,5x1,5x0,5cm. A principal hipétese de diagndstico foi de
CCE. O paciente foi submetido a biopsia incisional e os cortes histologicos
revelaram epitélio estratificado pavimentoso apresentando paraceratose, acantose,
papilomatose e area de hiperplasia epitelial. Em outra area, observa-se foco de
infiltracdo neoplasica, caracterizada pela proliferacdo do células epiteliais atipicas,
exibindo citoplasmas amplos, nucleos pleomoérficos com macronucléolos e
cromatina grosseira que agrupam-se em diminutos blocos solidos com esbogos de
queratinizagcdo, estabelecendo o diagnéstico de CCE bem diferenciado,
queratinizante. Foi encaminhado ao servigo de oncologia, deu inicio ao tratamento
dois meses apdés o diagnostico com radioterapia, apresentou candidiase oral
disseminada, mas foi medicado, e ainda se encontra em tratamento oncoldgico.
Este caso enfatiza a importancia da participagdo do cirurgido-dentista durante e
apos a realizagéo do tratamento oncoldgico.
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ASSOCIAGAO DE ANSIEDADE EADEPRESSI:\O RELACIONADA AO USO DO
CIGARRO ELETRONICO EM UNIVERSITARIOS

Palma DIR, Almeida AMPF, Leao AA,
Pureza IROM, Albuquerque Neto AA

Introdugao: O uso do cigarro convencional, reconhecidamente, esta associado a
presencga de ansiedade e depressdo. Tabagistas apresentam maior diagndstico de
ansiedade e depressdo do que a populagédo geral e a presenca de ansiedade e
depressao também esta relacionada ao maior consumo de tabaco. Nos ultimos
anos, o uso de cigarro eletrénico tem crescido entre jovens e adultos brasileiros,
entretanto o conhecimento a respeito de sua associacdo com ansiedade e
depressao é limitado. Objetivo: Avaliar a relacéo entre o uso do cigarro eletrénico e
a presenca de ansiedade e depressdo em universitarios. Métodos: O trabalho foi
aprovado pelo CEP/CESMAC (CAAE: 69796423.5.0000.0039). Foi desenvolvido
um estudo transversal observacional com estudantes universitarios de Macei6. Os
dados foram coletados por meio de questionario eletrbnico, abordando dados
sociodemograficos, historia tabagistica, experimentagdo e uso de cigarro eletrénico
e questionario validado para analise de ansiedade e depressdo (HADS). Foi
considerado usuario de cigarro eletrébnico quem fez uso no ultimo més e foi
considerado positivo para ansiedade e depressdao quem pontuava =7 no
questionario HADS. A associagdo entre o wuso de cigarro eletrbnico
(var.dependente) e a presenca de ansiedade e depressao (var.independentes) foi
medida pelo teste de Qui-Quadrado, com nivel de significancia fixado em 5%.
Resultados: Foram avaliados 249 universitarios com idade média de 22,9+5,31
anos, sendo a maioria mulheres (71,9%), brancos (54,6%), solteiros (89,6%) e
estudantes de universidade privada 86,7%. Da populacéo estudada, 26,5% fizeram
uso do cigarro eletrbnico no ultimo més. Dentre os usuarios de cigarro eletrénico,
65,15% apresentavam sinais de ansiedade e 39,39% de depresséo. Por outro lado,
dentre os nao usuarios, 63,93% apresentavam sinais de ansiedade e 34,42% de
depressdo, ndo sendo encontrada associagdo estatistica entre as variaveis (p=
0,562 para ansiedade e p=0,256 para depressdo). Conclusdo: Na amostra
estudada, o uso do cigarro eletrénico ndo foi associado a presenga de ansiedade e
depressao.
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MARSUPIALIZAGAO COMO ABORDAGEM TERAPEUTICA DE RANULA:
RELATO DE CASO

Oliveira PHSV*, Marques-Junior JIS, Souza YBB, Oliveira CRR, Franco AVM,
Fernandes KJM, Silva LAB.

Centro Universitario Cesmac

pedro h veras@hotmail.com

Ranula é o termo usado para mucoceles que ocorrem no assoalho bucal. E
resultante do extravasamento de mucina para os tecidos moles adjacentes apos
ruptura ou obstrucdo de um ou mais ductos excretores das glandulas salivares,
principalmente da glandula sublingual. As formas de tratamento mais tradicionais
para as ranulas incluem marsupializagao ou excisao da lesdo com ou sem remogao
da glandula envolvida. Na marsupializagdo, realiza-se excisdo na mucosa do
assoalho bucal e na parede superior da ranula, esta, por sua vez, deve ser
suturada a mucosa, promovendo uma reparagéo por segunda intengédo. O objetivo
deste trabalho é relatar o caso de um paciente do sexo masculino, 25 anos, que
compareceu a uma Faculdade de Odontologia com queixa de “carogo na boca”. Ao
exame intraoral, notou-se a presenga de bolha, com consisténcia amolecida,
superficie lisa, normocrémica, bem delimitada, séssil, assintomatica, medindo,
aproximadamente, 1,7cm, localizada no lado direito do assoalho bucal, com
evolugcdo de 6 meses. Paciente ndo relatou episddios de trauma na regido. Diante
destas caracteristicas, foi estabelecida a hip6tese diagndstica de ranula. Optou-se
pela realizagdo da marsupializagdo e, durante o procedimento, removeu-se
material que foi enviado ao laboratério de anatomia patolégica para confirmagéao
diagndstica. O exame histopatologico revelou a presenca de lesao reacional de
glandula salivar caracterizada por uma pseudocavidade contendo material amorfo
eosinofilico compativel com mucina, circundada por uma reagado de granulagao.
Diante dos achados, foi estabelecido do diagndstico de fendémeno de
extravasamento de muco, compativel com o diagnéstico clinico de ranula. O
paciente retornou apds uma semana para remog¢ao da sutura, tendo sido notado
reparo tecidual satisfatorio. Diante da possibilidade de recidiva apds ter sido
submetido a um tratamento conservador, o paciente permanecera em proservagao
para que a evolugao do caso possa ser acompanhada.
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ATRIBUTOS DE SATISIfA(}AO QUANTO A ALIMENTAGAO PERCEBIDOS NA
EXPERIENCIA DO PACIENTE HOSPITALIZADO

Silva, AD, Canuto, MCL*, Pureza, IROM

Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Alagoas (FANUT/UFAL)
adria.1deise@gmail.com

Introducao: A satisfacdo dos pacientes € um indicador valido para analisar a
qualidade dos servicos de saude. Conhecer a satisfacdo dos pacientes quanto a
alimentagcdo hospitalar permite intervengdes para evitar a reducdo da ingestao e,
consequentemente, prejuizos nutricionais. Nesse contexto, a avaliagdo da
satisfagcdo € um instrumento utilizado pelos profissionais envolvidos no cuidado
para desenvolver metas que corroborem com a qualidade na instituicao hospitalar e
proporcionem maior contato com paciente e acompanhante, aumentando a adesao
ao tratamento, ao mesmo tempo em que ameniza o sofrimento por meio do
cuidado. Objetivo: analisar a satisfagdo de pacientes em relagdo a um conjunto de
atributos do servico de nutricdo em um hospital universitario do Nordeste,
administrado pela rede EBSERH. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo,
quantitativo, por meio de questionario estruturado, referente aos atributos das
refeicdes distribuidas no periodo de julho a setembro de 2023. Foram excluidos
usuarios com tempo de internagdo menor que 24 horas. Os resultados foram
analisados por meio de descrigdes estatisticas e o teste qui-quadrado foi aplicado
para avaliar a significancia entre o nivel de satisfacdo com os atributos estudados e
o tempo de permanéncia. Resultados: 216 pacientes participaram da pesquisa,
sendo maior a prevaléncia do sexo feminino (74,5%). Os resultados mostraram
nivel de satisfagdo com o servico de nutricdo hospitalar de 90,7%, sendo
apresentacao (96,2%), cordialidade (95,8%), pontualidade (92,5%), variedade
(91,2%), sabor (87,9%), temperatura (87%) e quantidade (83,3%) as caracteristicas
analisadas. Nao houve diferengas significativas entre o tempo de internamento e a
satisfagdo com os atributos avaliados. Nesta unidade, as visitas pela equipe de
nutricdo sao diarias, diminuindo intercorréncias relacionadas a alimentagao
ofertada. Conclusao: a unidade estudada apresenta elevado grau de satisfacao.
Os dados obtidos podem ser utilizados para reformular processos gerenciais de
modo a corrigir os itens menos satisfatérios.
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IMPORTANCIA DA REDE FAMILIAR FRENTE AO CANCER DE BOCA:
RELATO DE CASO

Barbosa ACS*, Rocha SL, Onério DCS, Leite IF, Franga GM,
Silva IAP, Pereira RCS, Ferreira SMS

Centro Universitario Cesmac

anne.caroline.santos.14@gmail.com

O cancer de boca é o 8° cancer mais incidente no Brasil. Dentre todas as
neoplasias malignas da cavidade oral, o carcinoma de células escamosas (CCE) &
o tipo mais frequente, responsavel por cerca de 90% de todos os tumores
malignos. O objetivo do presente caso é relatar a importancia do apoio familiar na
adesdo do paciente ao tratamento. Paciente do sexo masculino, 76 anos,
melanoderma, foi encaminhado para o centro de especialidades odontolégicas em
estomatologia com queixa principal de: “vim pois o doutor passou, devido a uma
ferida na minha lingua”. Ao exame extrabucal, foram observados linfonodos
submandibulares e cervicais a esquerda, fixos, de consisténcia endurecida e
superficie lisa, sem sensibilidade dolorosa. Ao exame intrabucal, foi observada
lesdo tumoral infiltrativa, amarelada, unica, irregular, limites nitidos, normal, fixa,
séssil, dor estimulada e infiltrativa de superficie ulcerada e hiperqueratética, em
regido de dorso e ventre de lingua a esquerda, medindo cerca de 6cm em sua
maior extensao. A principal hipotese de diagnéstico foi de CCE. O paciente foi
submetido a bidpsia incisional e os cortes histolégicos revelaram uma neoplasia
epitelial constituida por paraceratose, acantose e papilomatose. Proliferagdo de
células epiteliais atipicas, exibindo citoplasmas amplos com nucleos pleomérficos e
cromatina grosseira, estabelecendo o diagndstico de CCE, queratinizante. O
paciente foi encaminhado ao tratamento, porém, devido a dificuldades pessoais e
familiares de lidar com a doenga, 0 mesmo n&o deu segmento. Este caso enfatiza o
importante papel que a rede familiar ocupa no tratamento, uma vez que o apoio
emocional influencia diretamente na adesdao do paciente, contribuindo, dessa
forma, para resolutividade do caso, assim como para o aumento da sobrevida do
paciente.
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COTIDIANO E MEMORIA: RELATOS DE PROFISSIONAIS NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA

Rego DD*, Lima BPS, Santos RGA

Centro Universitario Cesmac
daysepsd mail.com

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado em 1988 e, desde entdo, buscam-se
estratégias para a consolidagdo frente aos desafios do financiamento, mudanga do
paradigma da saude e a organizacdo do processo de trabalho para garantir
integralidade, universalidade, equidade e participagdo social. Tendo em vista a
grande complexidade e entendendo que o SUS é produzido coletivamente,
pretende-se, com o estudo, compreender as historias, memorias e afetos dos
profissionais de uma Unidade de Saude da Familia de Maceid - a primeira
implantada pelo municipio -, que se produzem na relag&o entre a organizagao do
processo de trabalho e a resolutividade do cuidado. Trata-se de uma Pesquisa
Social de perspectiva Qualitativa, vinculada ao Mestrado Profissional Pesquisa em
Saude, que utilizara como estratégia para producao de informagéao a Pesquisa no
Cotidiano, na qual serao tomados nota e registro através de Diario de Campo,
Roda de Conversa e Entrevistas com profissionais inseridos no servico. As analises
serdo produzidas adotando o referencial tedrico e metodolégico das Praticas
Discursivas e Producdo de Sentidos no Cotidiano. A pesquisa Qualitativa foi
escolhida por possibilitar uma maior aproximagdo dos cenarios simbdlicos e
subjetivos, portanto dialégicos, os quais permeiam o cotidiano de trabalho dos
profissionais de saude. Neste sentido, espera-se com esta pesquisa, desenvolver
compreensodes acerca das potencialidades e fragilidades em relagdo ao cuidado no
territorio, sobretudo, as produgdes de tecnologias leves e relacionais que qualificam
o trabalho na Atencado Basica e sua responsabilidade no ordenamento das Redes
de Atencdo a Saude. E que estas possam contribuir com o desenvolvimento da
saude publica e coletiva do municipio a partir de uma abordagem critica e reflexiva
sobre o trabalho em saude.
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CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS: QUANDO A LOCALIZAGAO
ANATOMICA PODE INFLUENCIAR NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Ondrio, DCS*, Gongalves, MCA, Barbosa, ACS, Almeida, RAT,
Franca, GM, Silva, IAP, Lima, MHA, Ferreira, SMS.

Centro Universitario Cesmac
daysiane.odonto@amail.com

O Carcinoma de Células Escamosas (CCE) em cavidade oral representa uma das
neoplasias malignas mais frequentes, apresentando forte relagdo com o tabagismo
e etilismo, sua maior incidéncia é em pessoas do sexo masculino. O objetivo desse
estudo é relatar como a localizagdo anatémica pode influenciar no diagndstico e
tratamento do CCE. Esse relato evidencia o caso de uma paciente do género
feminino, 51 anos de idade, leucoderma, nao fumante, nao etilista, infecgao por
virus HPV negative, que foi encaminhada ao servigo de estomatologia do PAM com
queixa principal: “estou com uma lesao na lingua desde a pandemia com piora de
novembro de 2022 pra ca”; fez uso de prednisona de 60mg, mas nao houve
regressao. Na historia meédica ndo havia relato de patologia de base ou
administragdo de medicamentos de uso crénico. No exame extra-bucal, nada digno
de nota. Ao exame bucal pode-se observar lesao ulcerada, com areas vermelhas e
brancas, unilateral, com limites nitidos, formato irregular e n&o infiltrativa, medindo
clinicamente 1,5cm x 1,5cm. Dentre as hipoteses diagnésticas destacaram-se
liquen plano erosivo, pénfigo e CCE. Uma bidpsia do tipo incisional foi realizada e
os cortes histopatoldégicos foram corados com hematoxilina e eosina (HE)
revelando uma neoplasia maligna de origem epitelial caracterizada pela invaséo de
células neoplasicas exibindo hipercromatismo, aumento da relagao
nucleo-citoplasma, pleomorfismo celular, nucléolos evidentes, células aberrantes e
presenga de invasao perineural, estabelecendo o diagnéstico de CCE
moderadamente diferenciado. A paciente foi encaminhada ao oncologista que
solicitou exames de imagem como tomografia computadorizada demostrando um
tumor de lingua oral (1/3 posterior direito) medindo 2,0 x 1,7 x 2,3 cm, sem
comprometimento linfonodal, com estadiamento tumoral T2NOMO, evidenciando um
CCE de grau 2 em estadio clinico Il. A paciente encontra-se em tratamento
concomitante (radioterapia e quimioterapia), visto que ha tumores na regido
posterior da lingua, em base de lingua e considerados como da orofaringe, para os
quais tratamentos radioterapicos e quimioterapicos podem ser indicados. Este caso
reforga a importancia do diagnéstico direcionando as opg¢des de tratamento.
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CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS EM REBORDO ALVEOLARE
MUCOSA JUGAL E SUA RELACAO A FATORES EXTRINSECOS: RELATO DE
CASO

Vilela, MLHC*. Souza, YBB. Santiago, JIL. Almeida, RAT.
Silva, IAP. Oliveira, CRR. Lima MHA. Ferreira SMS

Centro Universitario Cesmac
marialauraholandacvilela@gmail.com

O carcinoma de células escamosas (CCE) representa mais de 90% das neoplasias
malignas bucais, sua causa é multifatorial com atuagdo de fatores extrinsecos e
intrinsecos. O numero estimado de casos novos de cancer da cavidade oral para o
Brasil, para cada ano do triénio de 2023 a 2025, é de 15.100 casos, sendo 10.900
em homens e 4.200 em mulheres. Ocupa a oitava posi¢ao entre os tipos de cancer
mais frequentes, sem considerar os tumores de pele ndo melanoma. Na regido
nordeste, ocupa a quarta posicdo nos homens e a 13° entre as mulheres. O
objetivo do presente trabalho é relatar um caso de CCE e sua associagao a fatores
de risco extrinsecos. Paciente do sexo masculino, 47 anos, etilista e tabagista ha
29 anos, foi encaminhando ao Servico de Estomatologia do PAM salgadinho com
queixa principal de “Vim para tratar esse negdécio na boca”, que diz ter surgido ha
mais de 9 meses com crescimento continuo. Ao exame extrabucal, foi observada
assimetria facial em regido submandibular e parotidea direita, com presenga de
linfonodos palpaveis ipsilateral ao tumor, fixos, endurecidos com superficie irregular
e doloridos. Ao exame intrabucal, foi observada lesao tumoral localizada em regiéao
de mucosa jugal e rebordo alveolar direito, de coloragao eritroleucoplasica com
limites difusos, consisténcia pétrea, unica, irregular, fixa, séssil e infiltrativa,
apresentando dor espontanea e superficie ulcerada, medindo 4cm x 3cm x 1cm. A
principal hipotese de diagndstico foi de CCE. O paciente foi submetido a bidpsia
incisional e o0s cortes histolégicos revelaram uma neoplasia com infiltrado
inflamatério no estroma tumoral, areas de hiperplasia escamosa, reagao
desmoplasica, com infiltracdo neoplasica em toda a espessura da amostra e
padrao de crescimento ulcerovegetante, estabelecendo o diagnéstico de CCE. O
paciente apos receber o diagnéstico fez preenchimento de formulario, mas nao
voltou a comparecer e nao retornou as tentativas de contato do servigo de
estomatologia. Embora a localizagdo mais frequente do cancer de boca seja a
lingua, tumores em outras localiza¢gdes da boca sdo também frequentes. Esse caso
enfatiza a auséncia de medidas de prevencado do setor publico que favorega o
diagndstico precoce do cancer de boca, dentre elas agbes de informagéao e de
vigilancia em saude para que os pacientes de maior risco sejam monitorados e
incentivados a interromper a cadeia de fatores de risco ja estabelecidos. Esta
auséncia reforga os diagnodsticos tardios e progndésticos sombrios para os pacientes
com cancer de boca.
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IMPORTANCIA DA PREVENQ‘AO AO TABAGISMO E ETILISMO NO
DESENVOLVIMENTO DO CANCER BUCAL: RELATO DE CASO

COSTA NGS*, CARVALHO ACH, ARAUJO EF, LIMA MHA

Centro Universitario Cesmac

Nicolesc732@gmail.com

O Carcinoma de Células Escamosas (CCE) é a neoplasia maligna mais comum da
cavidade oral, correspondendo a cerca de 90% dos diagndsticos. Acomete,
principalmente, homens, tabagistas e etilistas, acima da 4% década de vida. A
associacao do cancer bucal com o etilismo e tabagismo € bem estabelecida, bem
como o sinergismo entre estes dois fatores na potencializagdo do desenvolvimento
desta patologia. O objetivo deste trabalho é relatar um caso de CCE e enfatizar a
necessidade de programas de prevengao contra o tabagismo e etilismo. Paciente
do sexo masculino, 62 anos, compareceu ao servico de estomatologia
queixando-se de: “Vim por um problema na boca”. O paciente refere o surgimento
da lesdo, ha cerca de 3 meses, a ter sido fumante e etilista durante 45 anos. Ao
exame fisico, linfonodos submandibulares, endurecidos, de superficie lisa e
sintomatologia dolorosa foram palpados. Ao exame intrabucal, lesdo tumoral, de
superficie ulcerada, coloragdo branco-avermelhada, endurecida, irregular e
infiltrativo, medindo cerca de 4,0x3,0x1,0cm, localizada em borda e ventre de
lingua a esquerda, foi observada. A principal hipotese de diagnéstico foi de CCE e
o paciente foi submetido a bidpsia incisional. Os cortes histolégicos revelaram a
infiltracdo de células neoplasicas, caracterizada por proliferacdo de células
epiteliais atipicas, exibindo citoplasmas amplos, nucleos pleomoérficos com
macronucléolos e cromatina grosseira, compativel com o diagndstico de CCE bem
diferenciado e queratinizante. O paciente foi encaminhado a triagem oncoldgica
para inicio do tratamento. Este caso refor¢ga a associagao do etilismo e tabagismo
como principais fatores desencadeantes do CCE, bem como a necessidade de
elaborar estratégias de conscientizagdo da populagdo acerca dos possiveis danos
que podem ser causados por estes habitos deletérios como forma de prevengao do
cancer bucal.
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O DESAPARECIMENTO POS-DIAGN()STICO COMO DESAFIO NA
CONTINUIDADE DO TRATAMENTO DE CANCER: RELATO DE CASO

Araujo, EF*, Santos, CP, Costa, NGS, Silva, ATO,
Rosa, CR, Ferreira, SMS, Lima, MHA, Silva, IAP

Universidade Federal de Alagoas
emanuel.araujo@foufal.ufal.br

O carcinoma de células escamosas (CCE) — também denominado carcinoma
epidermodide — caracteriza 90 a 96% dos canceres bucais, sendo a neoplasia
maligna mais frequente em cavidade bucal. O objetivo do trabalho é apresentar um
caso de CCE bem diferenciado, associado a fatores de risco extrinsecos em que
houve dificuldades na comunicacdo com o paciente. Paciente do sexo masculino,
71 anos, leucoderma, fumante de sete (07) cigarros/dia e etilista, foi encaminhado
ao Centro Diagnéstico PAM Salgadinho com queixa principal de: “Estou com uma
lesdo grande na boca, e quando eu ando no sol, cutuca mais e doi”. Ao exame
extrabucal, os linfonodos do lado direito se mostraram palpaveis, com consisténcia
endurecida e indolores. Ao exame intrabucal, foi observada lesao tumoral
infiltrativa, avermelhada, irregular, limites nitidos, de superficie ulcerada, em regido
de rebordo alveolar a direita, de consisténcia firme e com dor ao toque, medindo
cerca de 3cm em sua maior extensao. A principal hipotese de diagnéstico foi de
CCE. O paciente foi submetido a bidpsia incisional e os cortes histolégicos
revelaram mucosa revestida por epitélio estratificado pavimentoso apresentando
paraceratose, acantose, papilomatose e area de hiperplasia epitelial. Em outra
area, observa-se infiltracdo neoplasica, apresentando células epiteliais atipicas,
exibindo citoplasmas amplos, nucleos pleomorficos com macronucléolos e
cromatina grosseira, estabelecendo diagndstico de CCE. O paciente recebeu
orientagbes junto ao laudo, sendo solicitadas tomografias de cavidade oral e
pescogo, mas nao foi possivel estabelecer contato com ele pelo nimero informado
pelo mesmo, tendo sido realizadas 3 tentativas. Este caso mostra a importancia da
boa comunicacido e participacdo de todas as partes no atendimento clinico e a
necessidade de campanhas de conscientizagao da relagdo do cigarro associado ao
alcool como agentes cancerigenos.
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CANCER DE BOCA EM FOCO: CONSCIENTIZAGAO E PREVENGAO ATRAVES
DE UM RELATO DE CASO

Fagundes, AAB*, Cunha, RMM, Silva, MB, Leite, IF, Franca,
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O cancer bucal (CB) caracteriza cerca de 40% das neoplasias que acometem a
regiao de cabeca e pescogo. Seu tipo mais frequente € o carcinoma de células
escamosas (CCE). Tem predilegao pelo sexo masculino, com surgimento entre a 52
e 6% décadas de vida. A etiologia do CB é multicausal, porém, o fator de risco
dominante e comum a quase todos os seus portadores, € o uso de tabaco e alcool,
especialmente em associagao. O objetivo do trabalho foi relatar a presenca de CCE
e a importancia da prevencdo do CB. Paciente do sexo masculino, 70 anos,
procurou atendimento odontolégico se queixando de ter extraido um dente e sentir
que havia “pedacgo de 0ss0”, que supostamente havia cortado sua lingua e causava
dor ha cerca de 4 meses. Paciente relatou ter feito uso de cigarro durante 32 anos
da sua vida e de alcool por 40 anos, mas que havia parado ha 25 anos. O exame
extraoral constatou linfonodos submentonianos e submandibulares palpaveis, fixos,
endurecidos, de superficie lisa e dolorosos. Ao exame intraoral observou-se uma
lesdo ulcerada, em assoalho bucal, medindo 3,8x3,0cm, areas eritroplasicas, bem
definida, firme, fixa e com dor espontanea. Apos realizagcao de bidpsia incisional, foi
constatado o diagnostico de CCE, caracterizado histologicamente por invaséo
tecidual por epitélio neoplasico, mitoses atipicas e pouca ceratinizagdo. Apos laudo
da biopsia, paciente foi submetido a tratamento oncolégico de radioterapia e realiza
retornos periddicos ao cirurgido-dentista para avaliagéo da lesdo. Conclui-se que, o
CB é uma das doencas mais incidentes no Brasil. Sua prevengao € de extrema
importancia e pode ser feita a partir de mudancas simples de habitos.
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CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS EM ASSOALHO DE BOCA:
RELATO DE CASO

Gongalves, MCA*; Ondrio, DCS; Rocha, SL; Omena, AMA; Oliveira, CRR; Lima,
MHA; Pereira, RCS; Ferreira, SMS

Centro Universitario Cesmac

mclaradealmeida123@amail.com

O céancer de boca é o sexto cancer mais comum do mundo. Dentre os canceres de
boca, o carcinoma de células escamosas (CCE) é o mais comum, representando
mais de 90% dessas neoplasias. Preferencialmente, esta neoplasia afeta homens
durante a sexta e oitava décadas de vida, entretanto casos entre pacientes mais
jovens tém aumentado. O tabagismo e o abuso de alcool estdo entre os principais
agentes da doenca nos paises ocidentais. O objetivo do trabalho € apresentar um
caso de CCE pouco diferenciado em assoalho de boca. Paciente do género
masculino, 60 anos de idade, feoderma, hipertenso, tabagista ha 48 anos e etilista
ha 42 anos, foi encaminhado para o servigo de estomatologia do PAM Salgadinho
com queixa principal de “vim por causa disso embaixo da lingua". Ao exame
extra-bucal observou-se que os linfonodos submentonianos estavam palpaveis,
moveis, de consisténcia macia, superficie lisa e sensibilidade dolorosa. No exame
fisico intra-bucal, foi identificado um tumor localizado em assoalho de boca,
coloragdo vermelha e amarela, unica, limites nitidos, formato irregular, fixa,
infiltrativa, dor estimulada, base séssil e de superficie ulcerada e necrética medindo
clinicamente 2,0 x 2,0 x 1,0cm. A principal hip6tese diagndstica foi o carcinoma de
células escamosas. Foi realizada biopsia incisional e encaminhado para o
laboratério de anatomopatologia. Os cortes histopatologicos estdo representados
por fragmento de mucosa ulcerada, encerrando infiltracdo neoplasica,
caracterizada por proliferagdo de células epiteliais atipicas, exibindo citoplasmas
amplos, palidos, vesiculosos com nucleos pleomorficos e macronucleos, além de
frequentes mitoses atipicas, onde estas células agrupam-se em blocos solidos,
presenga de moderado infiltrado inflamatério no estroma tumoral. Foi apresentado
um quadro morfolégico consistente com carcinoma nao ceratinizante, necessitando
complementacao com técnica de imuno-histoquimica. Quanto a
imuno-histoquimica, os genes supressores CK5 e p63 foram positivos
comprovando o diagnéstico de CCE ulcerado pouco diferenciado né&o
queratinizante, infiltrativo, com estadiamento tumoral T2N1Mx em estadio clinico lll.
Apds a entrega do laudo de CCE, o paciente foi encaminhado para tratamento
oncoldgico, porém o paciente nao retornou para seguimento e nao foi possivel
contata-lo. Portanto, esse caso ilustra a dificuldade de dar seguimento aos
pacientes, tornando dificil acompanhar a evolucao clinica do paciente ou sua cura.
Bem como reforga a necessidade do diagndstico precoce do carcinoma de células
escamosas, assim como a conscientizagcdo a uma melhor qualidade de vida,
reduzindo danos e oferecendo maior suporte ao paciente.
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PERFIL DE COMEOSIQAO CORPORAL DE USUARIO§ DOIESTAGIO DE
AVALIACAO FISICA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA

Pinheiro AHD*', Santos GM"?, Correia-Oliveira CR?, Santos RA' e Bastos-Silva VJ'

1 Grupo de Pesquisa Aplicada ao Desempenho e Saude — GPADES - Centro
Universitario Cesmac, Curso de Educacgéo Fisica, Macei6 (AL), Brasil
2 Grupo de Estudos e Pesquisas em Epidemiologia da Atividade Fisica —
GEPEAF, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
3 Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Educagao Especial e
Educacéo Fisica Adaptada (GEPEFA), Jacobina, Bahia

henriquedantas550@amail.com

INTRODUCAO: A andlise precisa dos componentes corporais e é essencial para
identificar riscos relacionados a saude. Nesse sentido, a avaliagao periddica das
caracteristicas antropométricas de uma pessoa € indispensavel no intuito de
rastrear o risco de doengas cardiovasculares e metabdlicas. OBJETIVO: Avaliar a
composi¢cao corporal de voluntarios do estagio de avaliagao fisica do curso de
educac3o fisica do Centro Universitario Cesmac. METODO: Foram avaliadas 206
pessoas, nos anos de 2019, 2021, 2022 e 2023. Dessas, 66,0% eram homens
(idade: 27,5 = 0,7 anos) e 34,0% mulheres (idade: 31,3 + 1,3 anos). Foram
realizadas as medidas de massa corporal (MC), estatura, percentual de gordura
(%GC), circunferéncia abdominal de cintura e quadril, além de calculos do indice
de Massa Corporal (IMC) e a Razdo Cintura/Quadril (RCQ). RESULTADOS: A MC
dos homens foi de 77,0 + 1,3 kg e das mulheres de 64,8 £ 1,4 kg. Com relagéo a
estatura, os homens possuiam 173 £ 1 cm e as mulheres 161 £ 1 cm. O IMC foi de

256 + 0,4 kg/m2 para os homens e 24,7 + 0,5 kg/m2 para as mulheres. Com
relacdo ao %GC, foi aferido nos homens um percentual de 15,0 + 0,6 e nas
mulheres de 23,1 = 0,8. A circunferéncia abdominal dos homens foi de 85,7 + 1,0
cm e das mulheres de 81,3 + 1,2 cm. A cintura 88,0 £ 0,9 cm para os homens e
75,6 £ 1,1 cm para as mulheres. E o quadril 98,6 £ 0,8 cm para os homens € 99,1
1,0 cm. Por fim, o RCQ foi de 0,84 e 0,76 para homens e mulheres,
respectivamente. CONCLUSAO: Homens e mulheres apresentam um percentual
de gordura dentro da normalidade e risco moderado para doencas
cardiovasculares, com homens apresentando sobrepeso e mulheres eutrofia.
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AUMENTO DE COROA CLjNICO PRE-PROTETICO ASSOCIADO A
RESTAURACAO PROVISORIA IMEDIATA: UM RELATO DE CASO

*Figueiredo-Filho CWD, Santana MR, Firmino IEA, Batista LHC, Espindola LCP,
Moreira TRMR.

Centro Universitario Cesmac

Claudiofilho07@hotmail.com

A cirurgia periodontal de aumento de coroa clinica (ACC) & um procedimento que
visa promover a exposicdo da coroa, permitindo adequada reabilitagdo do
elemento, além da manutengao da integridade do espago biolégico e dos tecidos
supracrestais, sendo um momento imprescindivel para que haja sucesso em
reabilitacdes restauradoras e protéticas. A restauragao provisoria imediata substitui
0s contornos naturais dos dentes ajudando a apoiar arquitetura gengival durante o
periodo de cicatrizagédo e subsequente, melhorando a previsibilidade do tratamento.
O presente trabalho teve como objetivo elucidar a importancia do ACC funcional
com finalidade protética-restauradora, e apresentar, por meio de um relato de caso,
0S passos necessarios para realizar o ACC e uma restauracio provisoria imediata
(RPI). Paciente sexo feminino, 39 anos, apresentou-se a clinica odontolégica com o
elemento 47 fraturado na face disto-vestibular. Foi realizado o ACC por técnica de
retalho em envelope, seguido por osteotomia e osteoplastia. Apds o procedimento,
foi realizada uma RPI com resina composta (RC) para conter e direcionar a nova
margem gengival recriada ap6s a cirurgia. Apos finalizacdo da face vestibular em
RC, foi realizado um selamento provisério da cavidade com o6xido de zinco e
eugenol. A RC utilizada foi a Vittra da FGM (® possuindo efeito camale&o. Em
conclusao, destaca-se a importancia da cirurgia periodontal de ACC com finalidade
funcional. Logo, o conhecimento das dimensdes a saude dos tecidos de inser¢ao
supracrestais, e as consequéncias de sua invasio, contribuem para tratamentos
protético-restauradores de sucesso, devolvendo fungao, conforto e longevidade. A
RPI foi capaz de direcionar a nova margem gengival, facilitando o procedimento de
ACC. A maior forga da técnica revela-se no facto de conseguir gerir tecidos moles
no periodo pos-operatorio, conseguindo condicionamento eficaz da gengiva
conduzindo um resultado natural do contorno gengival em torno da prétese.
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TRANSTORNO MENTAL DE DOCENTES E DISCENTES EM AMBIENTE
ACADEMICO: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gama KDA*, Silva WA, Costa ADA, Santos RGA, Mousinho KC. Centro

Universitario Cesmac — CESMAC
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL

delgadokalione@gmail.com

Introdugao: O transtorno mental (TM) € uma demanda crescente na atualidade,
pelo elevado numero de adoecimento psiquico na comunidade académica. Nas
ultimas décadas, o Brasil tem vivenciado um numero elevado de estudantes com
crises de estresse e ansiedade, que culmina em auséncias néo justificadas durante
as aulas e até mesmo a reprovagao nas disciplinas, enquanto que os docentes
podem apresentar depressédo e ansiedade, destacadas como a principal causa de
afastamento do trabalho. Objetivo: Conhecer o perfil dos transtornos mentais em
ambiente académico. Método: Foram consultadas as bases de dados do Pubmed,
Scopus e BVS, com os descritores: saude mental, instituigdo de ensino, transtornos
mentais, docentes e discentes, nos idiomas portugués e inglés, considerando
artigos completos e de acesso gratuito, estudos envolvendo ensaio clinico,
epidemiologico e revisdo sistematica, dos ultimos 5 anos. Resultados: Foram
encontrados 573 artigos no Pubmed, 983 artigos no Scopus e 239 na BVS. A
avaliacao foi realizada considerando os critérios de inclusédo e exclusao do estudo e
a partir da analise critica dos artigos, verificou-se que, em ambiente académico,
pelo menos 25% a 50% dos docentes e discentes séo portadores de TM pelo
elevado nivel de estresse, com prevaléncia de ansiedade e depressao, ocorrendo
na maioria das vezes em mulheres. Os TM observados nesse publico podem ser
acarretados pela sindrome de Burnout, frequentemente identificada, devido a carga
horaria exaustiva dos profissionais e estudantes na atualidade. Conclusdo: A
maioria dos trabalhos encontrados discutem sobre os TM do publico discente,
deixando uma lacuna sobre os TM em docentes identificados no dia a dia,
perfazendo uma area que necessita de igual atencao e intervengao.
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CIRURGIA PARAENDODONTICA NO TRATAMENTO DE LESAO
PERIRRADICULAR PERSISTENTE: RELATO DE CASO

Araujo VN*, Cavalcante MEGL, Ataide MKB, Lemos IPL, Lessa SV

Centro Universitario Cesmac

Vitorianunesraujoo@gmail.com

A endodontia visa proporcionar um tratamento que consiste em preparar, limpar e
desinfetar biomecanicamente o sistema de canais radiculares, levando a
diminuicdo do numero de bactérias e microrganismos presentes nos dentes. Ainda
que o tratamento endoddntico convencional apresente altas taxas de sucesso, o
retratamento podera ser necessario em alguns casos, pois pode ser influenciado
por diversas variaveis que, se nao forem devidamente controladas pelo clinico,
podem levar ao insucesso do tratamento. O objetivo do presente estudo foi relatar
o tratamento de um insucesso endodéntico no elemento 14, através de cirurgia
paraendoddntica, o qual apresentava fistula recorrente. Uma paciente de 25 anos,
sexo feminino, havia realizado retratamento endodéntico convencional trés vezes e
ndo obteve sucesso. Diante dos achados radiograficos, foi solicitada uma
tomografia computadorizada cone beam, a qual mostrou uma rarefagdo éssea na
regiao perirradicular do elemento 14. No planejamento do tratamento, a escolha foi
realizar cirurgia paraendoddndica com curetagem da lesdo, apicectomia e
selamento apical com o cimento reparador MTA (Agregado triéxido mineral). A
cirurgia paraendodéntica € uma opg¢ao que tem por finalidade a resolugdo das
falhas que os tratamentos endodénticos convencionais ndo puderam resolver,
sendo considerada assim uma opg¢ao alternativa, devido aos altos indices de
sucesso, evitando perda do elemento dentario. Com o pés-operatério de quatorze
meses, foi possivel observar auséncia da fistula e da sintomatologia, além do
reparo da leséo perirradicular.
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A IMPQRTANCIA DO CONHECIMENTO DO CIRURGIAO-DENTISTA NO
DIANOSTICO DO CARCINOMA BASOCELULAR: RELATO DE CASO.

Santos, AMA*, Oliveira LGS, Matias JVS, Abreu EMVA, Rosa CR, Silva IAP,
Ferreira SMS, Lima MHA.

Centro Universitario Cesmac
mickellyalanne@gmail.com

O carcinoma basocelular (CBC) é o tipo de cancer de pele mais comum, originado
a partir das células da camada mais superficial da pele (epiderme). Clinicamente,
apresenta-se como uma lesdo nodular, de centro ulcerado, bordos elevados e
progressao lenta. Metastases a distancia devido a esta patologia sao raras, porém,
gquando acometido em extremidades, como apice nasal e de orelha, a amputacao
parcial do 6rgao € preconizada. O objetivo deste trabalho é relatar um caso de
carcinoma basocelular (CBC) em comissura labial a direita. Paciente do sexo
feminino, 54 anos, compareceu ao servico de estomatologia do Posto de
Atendimento Médico (PAM) do Salgadinho queixando-se de: “Faz 1 ano que tive
uma espinha no canto da boca. Espremi, inflamou e ja passei remédio para verruga
mas nao caiu”. Ao exame extrabucal, foi observada uma lesdo nodular,
avermelhada, de superficie ulcerada, permeada por areas crostosas, medindo
cerca de 1,5x1x0,5cm, localizada em comissura labial a direita. A principal hipbtese
de diagnéstico foi de CBC. A paciente foi submetida a biopsia incisional e os cortes
histolégicos revelam neoplasia de linhagem epitelial constituida por células
basaldides com moderado grau de atipia, confirmando a hipétese do diagndstico
inicial. A paciente foi encaminhada para a triagem oncolégica e submetida a
cirurgia como modalidade de tratamento. Atualmente, a paciente encontra-se em
acompanhamento ha cerca de 01 ano, sem lesao evidente ou sinais de recidiva
local. Este caso enfatiza a necessidade do conhecimento do cirurgido-dentista
frente ao conhecimento de neoplasias malignas da pele que possam acometer
regides proximas a cavidade oral, a fim de realizar um diagnéstico precoce e
cirurgias menos invasivas e mutiladoras para o paciente.
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A PERCEPGAO DE CIRURC;}I()ES-DENTISTAS SOBRE A’PRATICA DE
EDUCACAO EM SAUDE BUCAL NA ATENCAO BASICA

Rocha NSV*, Firmino CC, Ribeiro MC, Barros RKOC, Pimentel BFM, Nobrega DF

Centro Universitario Cesmac
ni stefani@hotmail.com

Introdugao: A pratica de Educagcdo em Saude Bucal (ESB) fortalece a autonomia
dos usuarios, tornando-os capazes de gerirem seus proprios processos de
saude-doencga, visando o estabelecimento de bons habitos e a melhoria da sua
qualidade de vida. Objetivo: Conhecer a percepgdo dos cirurgides-dentistas
inseridos na Atencao Basica do municipio de Macei6é - Alagoas, na pratica de
Educacdo em Saude Bucal. Método: Foi desenvolvido um estudo qualitativo. A
amostra foi composta por doze cirurgides-dentistas vinculados a Estratégia de
Saude da Familia (ESF), representantes dos oito distritos sanitarios de Maceié. Os
dados foram produzidos por meio de entrevistas semiestruturadas, que abordavam
temas relacionados a pratica de educagdo em saude bucal na ESF. As entrevistas
foram transcritas, lidas e sintetizadas em categorias, com base na técnica de
analise de conteudo. Resultados: Os resultados foram agrupados em trés
categorias: 1) A percepgdo dos cirurgides-dentistas quanto a pratica de ESB na
Atencéo Basica (AB): a pratica de ESB é compreendida pelos entrevistados como
uma forte aliada na promoc¢ao da saude e prevencdo de doengas, uma vez que o
incentivo ao autocuidado € visto como uma pratica emancipatoria para a populagao
assistida; 2) Aspectos que dificultam a pratica de ESB na AB: destacam-se a falta
de materiais didaticos e insumos; falta de estimulo da gestao; limitagbes estruturais
e de cursos de capacitagao sobre a tematica de ESB; 3) Aspectos que colaboram
para a pratica de ESB na AB: o trabalho em equipe em espacos como a sala de
espera e as visitas domiciliares, o envolvimento dos Agentes Comunitarios de
Saude e o estabelecimento de parcerias com escolas, associagdes comunitarias e
igrejas, foram considerados fatores facilitadores da pratica de ESB. Concluséo:
Embora estimada pelos cirurgides-dentistas, a pratica de ESB na atencao basica é
limitada por fatores estruturais, politicos e culturais, o que contribui para a elevada
ocorréncia de doencas bucais.
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CURSO A LONGO PRAZO DO CARCINOMA VERRUCOSO DO PALATO:
RELATO DE CASO

Junior, JISM*, Menezes EVP, Araujo AM, Santos SM, Lima MHA,
Pereira RCS, Ferreira SMS, Oliveira CRR

Centro Universitario Cesmac
ivojuniormarques@outlook.com

O carcinoma verrucoso é uma variante do carcinoma de células escamosas, sendo
mais prevalente entre usuarios de tabaco com predominancia no sexo masculino.
Aqui, esse cenario mudou, a paciente € do sexo feminino. O objetivo do presente
trabalho é descrever um caso incomum de carcinoma verrucoso de cavidade oral
com apresentacdo em palato com evolugao de cinco meses, sem percepcgao da
paciente. Uma mulher de 74 anos de idade, xantoderma, com uso atual de tabaco
por meio de cachimbo ha 60 anos, foi encaminhada para o centro de
especialidades odontoldgicas em estomatologia com queixa principal: “Fui no posto
de saude arrancar um dente e a doutora viu no céu da boca e lingua uma parte
branca, mas nao tem dor’. Na anamnese, relata alergia a dipirona, tem gastrite,
artrite, osteoporose e ansiedade. Ao exame extra bucal, nada digno de nota. No
exame intrabucal a lesdo ocorre no palato duro bilateral, uma placa branca
verrucosa a direita e, do lado esquerdo, de coloragcdo branco-amarelada, limites
difusos, formato irregular, indolor, infiltrante, medindo em seu maior didmetro 3,5 x
3,0 cm. A principal hipotese de diagnostico foi de carcinoma verrucoso. A paciente
foi submetida a bidpsia incisional e os cortes histopatoldgicos revelaram fragmento
de neoplasia maligna de tecido epitelial caracterizada pela proliferagao endofitica e
exofitica do epitélio escamoso com cristas epiteliais bulbosas. A paciente foi
encaminhada ao servigo oncoldgico para tratamento ha um més. Este caso reforga
a importancia com que o carcinoma verrucoso deve ser considerado no diagnéstico
diferencial de multiplas leucoplasias, especialmente em pacientes idosos. O
paciente tem a necessidade de reconhecer qualquer alteracdo oral por meio do
auto-exame bucal.
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DIFERENGA DA CARACTERIZAGAO TECIDUAL ULTRASSONOGRAFICA
(CATUS) COMPARADA COM ULTRASSONOGRAFIA MODO B NA
HIPERPLASIA MIOINTIMAL EM AORTA DE COELHOS INDUZIDOS COM
ATEROSCLEROSE

Fernandes WDS*, Santos TCT, Starpp MTVW, Rodrigues JVA,
Farias MLS, Lima TQS, Buarque TLL, Pitta GBB.

Centro Universitario Cesmac
willian.douglas.fisio@gmail.com

O espessamento miointimal € uma alteracdo vascular precoce, que precede a
placa ateromatosa. Tal espessamento corresponde a um estagio inicial da
aterosclerose, que pode ser visualizado por meio da ultrassonografia modo B;
tendo este espessamento valor progndéstico bem demostrado como preditor de
eventos vasculares futuros. O ultrassom em escala de cinza foi utilizado, até
recentemente, como método nao invasivo padrao para identificar e discriminar a
composi¢cado da placa aterosclerética. Uma abordagem inovadora da analise dos
sinais de radiofrequéncia emitidos pelo ultrassom modo B, tornou possivel o
desenvolvimento de uma técnica ultrassonografica em cores denominada
caracterizagao tecidual ultrassonografica (CATUS), esta € promissora na detecgao
de placas ateroscleroéticas vulneraveis e na avaliagdo da sua historia natural; logo,
estudos prospectivos utilizando as analises fornecidas por esse instrumento podem
corroborar na distincdo de placas susceptiveis a ruptura e, como consequéncia,
auxiliar na prevengdo de eventos cardiovasculares. Determinar a diferenga da
caracterizacao tecidual ultrassonografica (CATUS) comparada a ultrassonografia
modo B na hiperplasia miointimal. Estudo experimental, transversal e comparativo.
A amostra foi probabilistica, por conveniéncia, em 10 aortas de coelhos albinos do
género Oryctolagus cuniculus, pertencendo a raga Nova Zelandia. A diferenga da
caracterizagao tecidual ultrassonografica (CATUS) comparada ao ultrassom modo
B na hiperplasia miointimal. Foram estudados os segmentos arteriais toracicos e
abdominais de 10 animais, perfazendo um total de 40 segmentos, sendo 28 do
grupo colesterol e 12 do grupo controle. O artigo apresenta um resumo das
vantagens e eficiéncia da técnica CATUS. Essa técnica é considerada eficiente,
sendo um meétodo ndo invasivo e mais objetivo, o que reduz a dependéncia do
operador. Espera-se que os dados obtidos por essa tecnologia possam melhorar os
resultados dos pacientes e aumentar sua sobrevida, estabelecendo um papel
importante no progresso da pesquisa médica.
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PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DE ESTUDANTES ATENDIDOS COM
AURICULOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Costa ADA*, Mousinho KC, Gama KDA, Filho MSS, Santos RGA,
Junior RSC, Santos TR, Lima BPS.

Centro Universitario Cesmac — CESMAC

adriane.costa@ifal.edu.br

Introdugao: A auriculoterapia € uma das técnicas utilizadas nas Praticas
Integrativas Complementares em Saude (PICS) no SUS, sendo capaz de tratar
diversas patologias no ser humano, sobretudo, de saude mental. Os transtornos
Mentais (TM) vém crescendo muito no ambiente académico, principalmente a
ansiedade e a depressdo. Objetivo: Conhecer o perfil socio-demografico de
estudantes atendidos no ambulatério de auriculoterapia. Método: Este trabalho é
um relato de experiéncia de uma pesquisa qualitativa descritiva, elaborado a partir
de dados coletados de um livro de registro de atendimento na auriculoterapia em
estudantes de uma instituicdo de ensino federal. Trata-se de uma pesquisa
descritiva-exploratéria, desenvolvida sobre uma abordagem qualitativa. O estudo
foi realizado a partir da analise do registro de atendimentos de 41 estudantes,
contendo os principais sinais e sintomas, faixa etaria, sexo, ocupagao, escolaridade
e residéncia. Resultados: As principais condi¢des encontradas foram: ansiedade e
estresse com 78,57%; acometendo estudantes do sexo feminino (76,19%), com
idade média de 28 anos; para o grau de escolaridade, a maioria cursava o ensino
superior (65,85%); 63,41% dos atendidos relataram n&o estar trabalhando, apenas
estudavam e 70% sdo moradores da cidade de Macei6. Conclusdo: Os TM
configuram-se como um problema de saude publica. A ansiedade e o estresse
foram as condi¢cdes das queixas principais referidas pelos estudantes, indicando a
urgéncia da implementagao de politicas estudantis voltadas a saude mental dos
estudantes no ambiente académico.
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“SOBRE OMBROS DE GIGANTES”: UM ESTUDO DE CASO SOBRE A
PERCEPCAO DE PRECEPTORES DE UM HOSPITAL DE URGENCIA DO
NORDESTE BASILEIRO

Silva MF*, Nobrega FSG, Silva LB, Ferreira SMS, Santos MV,
Melo AB, Lima JV Santos TPA.

Centro Universitario Cesmac — CESMAC

Fernandesmayara07 @gmail.com

Introdugao: A preceptoria clinica pode ser vista como um acordo formal entre um
profissional de saude experiente (preceptor) e um novo graduado ou aluno, visando
ao aprendizado em um ambiente clinico. Este método de ensino busca auxiliar
profissionais de saude na aquisicdo de competéncias por meio de monitoramento
direto e prazos definidos. Objetivos: Foi realizada uma série de entrevistas no
Hospital Geral do Estado de Alagoas, em 2023, com preceptores médicos e
odontdélogos. Foi adotado um método de pesquisa qualitativa de analise
envolvendo entrevistas e bibliografica. Foram caracterizados os preceptores e suas
praticas, identificando elementos essenciais para o corpus da pesquisa. Os dados
brutos preliminares consistiram nas transcricdes das entrevistas e sua posterior
analise. As perguntas da pesquisa exploraram o “como” e “por que”, conduzindo a
uma analise de conteudo. Resultados: Os resultados indicaram o processo de
preceptoria e evidenciaram diversos desafios na atividade, tais como o equilibrio
entre responsabilidades, variagdbes nos niveis de experiéncia, limitacbes de
recursos e desafios interpessoais. A compreensao desses obstaculos € crucial para
melhorar o processo de formacdo e fornecer apoio aos preceptores em seu
desenvolvimento profissional. Conclusao: as entrevistas com os preceptores
forneceram uma compreensdo mais abrangente da preceptoria na urgéncia,
destacando a importancia do papel do preceptor, os desafios enfrentados, a
relacdo com a instituicdo de ensino e o impacto de sua atividade na formacao dos
internos. Esses dialogos ressaltaram a necessidade de apoio e melhorias, bem
como a importancia de uma abordagem colaborativa para enfrentar os desafios e
promover um ensino de qualidade na urgéncia.
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IDENTIDADES EM TRANﬂSITO: EXPLORANDO AS COMPLEXIDADES DA
TRANSICAO DE IDENTIDADE NA VELHICE

Santos, TPA.*

Centro Universitario Cesmac
t haynaalmeidafisioterapeuta@outlook.com

Introdugao: Os estudos revelam que a transicdo demografica caminha a longos
passos e que, logo mais em 2050, havera um numero maior de idosos do que
criangas e adolescentes. A crise de identidade enfrentada por individuos durante a
transicao para a velhice leva em consideracao desafios fisicos, sociais, culturais e
psicologicos associados a essa fase da vida. A velhice é frequentemente
estigmatizada na sociedade, marcada por representacdes negativas que
homogeneizam o envelhecimento. Tais fatores produzem o que se chama de
“‘etarismo”, dado o impacto do envelhecimento na estrutura social, econémica e
politica. Objetivo: Investigar as nuances da crise identitaria no processo de
envelhecimento, explorando as influéncias quanto a percepgao da identidade nesse
contexto. Método: Realizou-se uma Revisao de Literatura integrativa para analise e
sintese das informagdes sobre identidade e envelhecimento, realizada nas bases
de dados MEDLINE, via PUBMED, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), com os descritores: Representagdo social,
Envelhecimento e Saude do idoso, previamente identificados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), selecionando os artigos dos ultimos 5 anos.
Resultados: Identificaram-se complexidades substanciais na transicdo de
identidade na velhice, envolvendo ajustes profundos nas percepgdes de
autoimagem e papel social. A influéncia da midia na sociedade exerce um papel
fundamental, promovendo a ideia de ocultar a velhice e buscar uma aparéncia
jovem através de intervengdes corporais. Entre as publicagdes, ressaltam-se a
pressao social para manter um padrao jovem e belo, refletido na busca incessante
por corpos padronizados. Isso evidencia o silenciamento dos idosos, que sao
excluidos dos meios de comunicacdo e da visibilidade social. Conclusao: A
transicdo para a velhice € uma fase crucial para a identidade, exigindo suporte e
compreensao da sociedade para promover uma adaptagcdo saudavel e uma
percepgao positiva da prépria identidade.
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POTENCIAL EVOCADO MIOGENICO VESTIBULAR UTILIZANDO DIFERENTES
ESTIMULOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Menezes PL*, Filgueira RA, Novais CCS, Santana AROR

Centro Universitario Cesmac

pedrodelemosmenezes@agmail.com

O potencial evocado miogénico vestibular (VEMP) é um exame que fornece
informagdes diagndsticas sobre a fungdo sacular e o nervo vestibular inferior. As
respostas eletromiograficas (EMG) podem ser captadas em diversas regides, entre
elas os modelos mais classicos como é o caso do musculo esternocleidomastéideo
na regiao cervical(cVEMP) enquanto o VEMP ocular (o0VEMP) é obtido dos
musculos perioculares por meio de eletrodos de supericie. Atualmente, estimulos
especificos sdo usados para questdes clinicas principalmente no diagndstico de
VEMP evocado por som. Frequéncias em torno de 500Hz sao geralmente
recomendadas para estimulagdo conduzida por ar. OBJETIVO: Analisar na
literatura a resposta do VEMP utilizando diferentes estimulos. METODO: Foi
realizada uma revisdao de literatura utilizando as principais bases de dados
PubMed, Scopus, MEDLINE, LILACS e SciELO. Foram considerados estudos que
utilizaram mais de um estimulo em individuos adultos tipicos. RESULTADOS: Apds
um periodo de identificagdo dos artigos, triagem e fase de elegibilidade foram
selecionados 14 estudos de acordo com os critérios de selegao propostos, tendo a
maior parte das pesquisas publicadas nas bases de dados PubMed e MEDLINE.
CONCLUSAO: O potencial evocado miogénico vestibular representa um método
de avaliacao eficaz e diversos estimulos produzem respostas diferentes, inclusive
por variagdes nos protocolos de captagao.
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APLICABILIDADE DOS INSTRUMENTOS DE AVA:LIAQAO DE MOBILIDADE DA
COLUNA VERTEBRAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Santos TA*, Mariano DS, Rodrigues NMS, Prado ERA,
Santos TPA, Santos MV, Soares LMR, Lima JV.

Centro Universitario Cesmac
tayaraandradeacademico@gmail.com

Introducgao: No decorrer dos anos, foram criados diferentes métodos de avaliagéo
da mobilidade da coluna vertebral, alguns direcionados para cada segmento da
coluna, com diferentes tipos de dispositivos, como os mecanicos, através do
goniébmetro, inclinbmetro, fleximetro e dispositivos tecnoldgicos, utilizando a
fotogrametria 3D e Softwares. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar
quais instrumentos mais utilizados para avaliagdo da coluna vertebral que estao
disponiveis no mercado. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, na qual,
apos realizar o cruzamento dos descritores, foram encontradas 62 amostras. E dos
que atenderam aos critérios de inclusdo foram utilizados 11 artigos desta reviséo.
Resultados: Os resultados do estudo mostraram que o gonidémetro € o instrumento
manual mais utilizado para avaliagao, ja o inclindmetro e o fleximetro, apesar de
serem comercializados, ndo apresentam evidéncias quanto a sua aplicagdo. A
fotogrametria 3D tem sido o instrumento mais citado e com maior eficacia na
deteccdo de patologias na coluna, atuando juntamente com os softwares.
Conclusao: Conclui-se que existe a necessidade de pesquisas sobre a variedade
de instrumentos de avaliacdo da coluna vertebral disponiveis no mercado com
inovagdes tecnoldgicas, compreendendo a necessidade de pesquisas futuras que
supram essa deficiéncia na literatura.
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CARCINOMA DE,CELULAS ESCAMOSAS ORAL MANIFESTANDO-SE COMO
ULCERA TRAUMATICA: RELATO DE CASO

Oliveira, LGS*, Junior JIS, Menezes EVP, Abreu EMV, Lima MHA,
Ferreira SMS, Pereira RCS, Oliveira CRR

Centro Universitario Cesmac

| eticiagabrielags@outlook.com

O carcinoma de células escamosas (CCE) oral apresenta aspectos clinicos
diversos, e pode surgir mimetizando outras lesées mais comuns, como a ulcera
traumatica. Este trabalho consta de um relato de caso que tem como objetivo
apresentar um CCE oral em fase inicial mimetizando uma ulcera traumatica em
borda lateral direita de lingua com evolugdo de trés meses. Paciente do sexo
masculino, 67 anos, feoderma, foi encaminhado para um servigo em estomatologia
do PAM-Salgadinho, com queixa principal de: “Vim por causa disso na lingua”.
Durante anamneses, relatou ser hipertenso, e, na sua historia social, uso de tabaco
ha 57 anos e bebida alcodlica ha 47 anos. No exame extraoral, nada digno de nota.
Ao exame intrabucal, foi observada lesdo ulcerada em borda lateral da lingua do
lado direito com bordas elevadas, de coloragdo vermelha-branca, oval, unica,
limites nitidos, consisténcia endurecida, sintomatologia dolorosa ao toque e
medindo 1,5x1,0x0,5 cm. A hipotese diagndstica foi ulcera traumatica e CCE. O
paciente foi submetido a bidpsia incisional e os cortes histologicos revelaram areas
de neoplasia epitelial caracterizada pela proliferacdo de células epiteliais atipicas,
confirmando o diagnodstico de CCE. O paciente foi encaminhado para tratamento
oncologico e esta em acompanhamento clinico periodico apds a radioterapia e
quimioterapia. Este caso reforga a importancia de uma ampla visdo do profissional
de saude com atencdo para as diversas possibilidades de lesdes ulceradas que
nao cicatrizam em torno de 15 dias, € fundamental para se estabelecer o devido
manejo e influenciar de forma positiva o prognéstico e a sobrevida do paciente.
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PREVALENCIA DE HEPATITE A NO BRASIL NO PERIODO DE JANEIRO DE
2019 A JUNHO DE 2023

Lira JLM', Lima JL da Costa?, Vieira Maciel MAV"

" Universidade Federal de Pernambuco (Area Académica Medicina Tropical /Centro
de Ciéncias Médicas Universidade Federal de Pernambuco)
2 Universidade Federal Fluminense (Instituto Biomédico, Departamento de
Microbiologia e Imunologia)

Joaoluciomacario@gmail.com

O virus da hepatite A (HAV) € um dos agentes conhecidos que causam hepatite em
todo o mundo. Ainda que esta doenga tenha diminuido em paises desenvolvidos,
devido a extensa imunizacdo, muitos paises em desenvolvimento e
subdesenvolvidos continuam a enfrentar desafios com este virus. A infeccao pelo
HAV é transmitida através de contato oral-fecal e frequentemente ocorre epidemias
relacionadas a alimentagdo. Objetivou-se descrever a ocorréncia de um surto de
hepatite A no Brasil no ano de 2023. Trata-se de um estudo descritivo do tipo série
de casos. Os dados foram coletados na base de dados do Ministério da Saude e
Associacao Brasileira de Medicina Diagndstica referente ao periodo de janeiro de
2019 a junho de 2023. Em 2023, o numero de diagndsticos de hepatite A no Brasil
teve um aumento significativo. Houve um aumento de 56,2% nos casos positivos
de janeiro a junho em comparagao com o mesmo periodo de 2022, segundo a
ABRAMED. Em 2022, registrou-se um total de 756 casos. 2021 foi o ano de menor
registro de ocorréncias, com 439 casos, seguido pelo ano de 2020, com 533 casos.
Em 2019, foram registrados 891 casos. Com base nos dados apresentados, fica
evidente uma tendéncia de aumento de casos de hepatite A em 2023, o que pode
ser atribuido ao aumento do contato da populacdo com o virus, sem as devidas
medidas de prevencédo, incluindo a vacinagao e o uso de preservativos. Outro
ponto importante a se destacar € a baixa ocorréncia de casos de hepatite A nos
anos de 2020 e 2021, o que pode estar relacionado com o periodo da pandemia de
COVID-19, a qual ocasionou uma reducéo do acesso da populagao ao diagnostico
de outras doengas, incluindo a hepatite A.

Financiamento: CAPES (Processo 88887.836462/2023-00)

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, v.13, edigéo especial, 2024



MORTALIDADE EM PESSOAS IDOSAS DO GENERO FEMININO NO ESTADO
DE ALAGOAS/BRASIL

Santos TCT *, Rodrigues JE, Santos TPA, Filgueira RA.

Centro Universitario Cesmac

terezacristinyt@agmail.com

A distribuicdo das causas dos oObitos entre homens e mulheres no Brasil ocorre de
forma diferenciada, demandando um olhar diferente para cada género, porém
quando se trata de se debrugar nas peculiaridades dos o6bitos femininos, estas
pesquisas, em sua maioria, sdo voltadas para as mulheres em idade fértil (10 a 49
anos). Contudo, estudos mostram que, mesmo dentro do préprio género, ha
diferencas dessas causas entre as mulheres em idade fértil e as mulheres acima
de 50 anos, fato que justifica um olhar voltado para esta faixa etaria. Diante disso, o
objetivo dessa pesquisa foi conhecer as principais causas de mortalidade em
mulheres acima dos 50 anos no estado de Alagoas. Tratou-se de estudo descritivo
incluindo as seis principais causas de obitos de mulheres acima dos 50 anos de
idade registrados no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), nos anos de
2015 a 2019. Os dados encontrados nessa pesquisa para o ano de 2019 foram os
seguintes: doengas do aparelho circulatério 45%, neoplasias (tumores) 16%,
doencas do aparelho respiratério 16%, doengas enddcrinas nutricionais e
metabdlicas 15%, doencas infecciosas e parasitarias 5% e causas externas de
morbidade e mortalidade 3%. Na pesquisa, foi encontrada uma grande diferenca
entre as principais causas de mortalidade em mulheres acima dos 50 anos do que
€ geralmente encontrada em mulheres em idade fértil, o que demonstra a
importancia de mais pesquisas no sentido de aprofundar os conhecimentos dessas
causas para subsidiar as agdes de promogao e protecdo da saude nesse género e
nessa faixa etaria.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AOS TRANSTORNOS MENTAIS
COMUNS EM MULHERES INDIGENAS DE ALAGOAS

Ribeiro KAC*, Maynart WHC, Silva JHMV, Vercoza ABB, Lucena ARM, Ferreira, HS

Universidade Federal de Alagoas - UFAL
kamile.ribeiro@fanut.ufal.br

Introdugao: Os transtornos mentais comuns (TMC) apresentam sintomatologias de
irritabilidade, insénia, fadiga, ansiedade e depressao. O desenvolvimento dos TMC
surge por diversas causas subjacentes que podem envolver fatores sociais,
culturais e econdmicos. A Constituicdo de 1988 reconhece a cultura indigena, seus
habitos e costumes, todavia ainda existe falta de apoio governamental para as
questdes de saude indigena. Em 2007, ocorreu a primeira Conferéncia Nacional de
Saude Indigena, realizada pela Fundagao Nacional de Saude (FUNASA). Na
ocasido, foi abordada a tematica saude mental indigena, podendo assim ser
incluida nas Diretrizes Gerais para a Politica de Atencao Integral a Saude Mental
das Populagbes Indigenas. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com
amostra probabilistica de 529 mulheres residentes nas comunidades indigenas de
Alagoas. A variavel dependente foi TMC, avaliada por meio do Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20). Resultados e discussao: Foram avaliadas 509
mulheres, a prevaléncia de TMC foi de 38,3% (206 mulheres). Consoante a isso,
em 61,6% (326 mulheres) ndo foi identificada a presengca de TMC, sendo um
resultado parcial das comunidades sorteadas, com mulheres indigenas do estado
de Alagoas. O resultado obtido com mulheres indigenas foi menor quando
comparado aos resultados do estudo epidemiolégico realizado com as mées do
semiarido alagoano, com uma prevaléncia de 43,8% na area urbana e 56,3% na
area rural. Todavia, essa extrapolagcao se faz com cautela, visto que populacdes
tradicionais e indigenas possuem habitos de vida e culturais diferentes.
Concluséo: A prevaléncia de TMC em mulheres indigenas alagoanas avaliadas,
serve de alerta para a tematica relacionada a saude indigena. Entretanto, ndo
substitui o diagndstico clinico desta condicdo. Esse resultado demonstra a
necessidade de maior visibilidade para a saude mental indigena, especificamente
para as mulheres. Aspectos éticos e fonte de financiamento: Trata-se de um
estudo transversal, que ocorreu como subtema da pesquisa ampla designada
“‘Nutricdo, saude e seguranga alimentar dos povos indigenas do estado de
Alagoas”, a qual foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas (processo n° 29121120.0.0000.5013).
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USO DA ISO 14598-6 E 25010 NA AVALIAQIT\O DE UM APLICATIVO DE IA
PARA DIAGNOSTICO DO CANCER DE BOCA

Silva IAP*, Franga GM, Oliveira CRR, Oliveira JMS, Lessa Filho CAC, Valente Filho
ELC, Barbosa ACS, Ferreira SMS

Centro Universitario Cesmac
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Introdugao: Diante da necessidade por busca de alternativas que possam
melhorar o diagnéstico do cancer de boca, foi desenvolvido um aplicativo de
reconhecimento e predicdo com abordagem de inteligéncia artificial, por meio de
Machine Learning e Deep Learning, uma subarea da IA que trabalha com imagens
para previsao de dados. Objetivo: Avaliar um aplicativo para auxiliar no diagnéstico
do cancer de boca utilizando a ISO 14598-6 e a 25010. Método: Trata-se de um
estudo tecnoldgico. A amostra foi composta por 9 especialistas em Tl e 12
cirurgides-dentistas. Para a validagdo do aplicativo foram usados questionarios
desenvolvidos com base na ISO 25010 e 14598-6 no Google Forms®. Resultados:
Os especialistas em Tl e os profissionais de odontologia, quando questionados
quanto a adequacgao funcional do aplicativo, 88,9% das respostas foram positivas.
Com relagéo a confiabilidade, 88,9% das respostas dos Tl foram positivas; ja entre
os profissionais de odontologia, 87,86% das respostas foram positivas. Com
relacdo a usabilidade, 100% das respostas dos especialistas em Tl e profissionais
de odontologia foram positivas. Com relagéo a eficiéncia de desempenho, 94,45%
das respostas dos especialistas em Tl foram positivas. Ja os profissionais de
odontologia afirmaram com 100% das repostas positivas que era eficiente. Com
relacdo a compatibilidade, especialistas em Tl e profissionais de odontologia,
afirmaram que o aplicativo era compativel. Conclusao: Os resultados apontaram
que o aplicativo atendeu ao requisito proposto pela ISO 14598-6, a qual preconiza
que € necessario atingir mais de 70% de respostas positivas para uma boa
avaliacao quanto a funcionalidade do aplicativo.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DA HEPATITE A NO BRASIL: REVISAO
INTEGRATIVA
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Introdugao: A hepatite A (HAV) é uma infecgdo viral aguda de transmisséo
fecal-oral prevalente em todo o mundo, especialmente em paises com condi¢des
econdmicas e sanitarias precarias. No Brasil, desde a implantacdo da vacinacao
para HAV em 2014, no calendario nacional de vacinagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), e com as melhorias sanitarias nas ultimas décadas, a incidéncia
dessa infec¢ao foi reduzida em mais de 75%, mas dados referentes aos anos de
2017 e 2018 demonstram um aumento da frequéncia desta virose. Objetivo:
Descrever dados epidemioldgicos da HAV nas regides do Brasil no periodo de 2007
a 2018. Metodologia: Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura. Os
operadores boleanos utilizados na busca foram hepatite A, vigilancia, Brasil. As
buscas foram realizadas nas bases de dados: PubMed, LILACS e SCIELO.
Resultados: Foram encontrados 39 artigos resultantes da busca nas bases de
dados pesquisadas. Apos analise dos titulos e resumos, 29 artigos foram excluidos
por ndo se adequarem a tematica. Finalizada esta etapa, 10 estudos preenchiam
os critérios de inclusdo e passaram para a préxima etapa, quando os artigos foram
lidos na integra e apenas seis foram inclusos no trabalho. De acordo com a
distribuicao das taxas de incidéncia da HAV no Brasil, no periodo 2007 a 2018, as
regides de maior incidéncia foram: Norte, Nordeste e Centro-oeste,
respectivamente. Houve aumento de casos entre individuos do sexo masculino na
faixa etaria de 20 a 39 anos. Na regido Sudeste, o aumento de casos estava
associado possivelmente a transmissédo fecal-oral em gays, homens que fazem
sexo com homens (HSH), travestis e pessoas trans. Conclusdes: De acordo com
os dados epidemiologicos da incidéncia da HAV, ocorre uma heterogeneidade
desta endemia nas diversas regides do Brasil, sendo necessario priorizar o
programa de vacinagao e aprimorar vigilancia dos casos novos.

Financiamento: CAPES (Processo 88887.836462/2023-00)
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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Santos MES*, Araujo MCS, Ferreira TL, Soares LMR, Santos TA, Silva MF, Santos
TPA.
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Introducao: A pandemia da COVID-19 ocasionou varias repercussdes nas vidas
dos idosos, tanto na saude fisica, quanto na saude mental. O isolamento social fez
com que muitos idosos se distanciassem de pessoas do seu convivio € mudassem
seu estilo de vida para se adaptar ao momento, mas nem todos os idosos
conseguiram éxito nessa adaptagao e tiveram que deixar de lado suas rotinas.
Objetivo: Analisar o impacto na saude mental dos idosos durante esse cenario de
pandemia causada pela COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, a pesquisa foi feita através das bases de dados BVS, Pubmed, Medline,
Scielo e Lilacs. Com critérios de inclusao: publicagdes realizadas no ultimo ano e
no ano em vigéncia, nacionais e internacionais, com texto completo disponivel para
leitura, que colaborassem para resposta a seguinte pergunta norteadora: “Qual
consequéncia a pandemia trouxe para a saude mental dos idosos?”, sendo
utilizados os artigos que relatavam a relacdo de saude mental dos idosos em meio
a pandemia experenciada com a COVID-19, e critérios de exclusdo: estudos de
carater parcial e/ou subjetivos, com metodologia inadequada ou que nao se
enquadravam nos objetivos dessa revisdo. Resultados: Foram encontrados 912
artigos. Destes, 43 se adequaram aos critérios e foram selecionados para leitura
dos titulos, 29 evoluiram para leitura dos resumos, sendo realizada a exclusao dos
artigos repetidos, restando apenas 10 artigos que se enquadraram, estes foram
lidos na integra. Conclusdo: Idosos sdo mais suscetiveis a transtornos
psicologicos como ansiedade, depressao e mais vulneraveis a pratica de suicidio,
principalmente quando estédo isolados em um ambiente longe de tudo e todos. As
medidas de isolamento favoreceram sentimentos como angustia, medo, tristeza,
panico, inseguranga, pensamentos negativos e frustragao, por serem considerados
grupo de risco para complicagdes da COVID-19, ocorrendo também a exacerbagao
de disturbios psicoldgicos preexistentes.
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CARCINOMA DE QELULAS ESCAMOSAS E AS COMPLICAGOES
DECORRENTES DO INICIO TARDIO DO TRATAMENTO: RELATO DE CASO

Matias JVS*, Silva MB , Cunha RMM, Costa MHP, Silva IAP, Rosa CR,Ferreira
SMS, Lima MHA

Centro Universitario Cesmac

victor_2222016@gmail.com

O Carcinoma de Células Escamosas (CCE) é a sexta neoplasia maligna mais
comum no mundo. Acomete, principalmente, homens, fumantes e etilistas, acima
da 42 década de vida. Devido a uma rapida progressao, o diagndstico precoce e o
inicio do tratamento rapido sdo necessarios. O objetivo deste trabalho é relatar o
caso de CCE em lingua e as complicagdes decorrentes do inicio do tratamento
tardio. Paciente do sexo feminino, 51 anos de idade, compareceu ao servigo de
estomatologia do Posto de Atendimento Médico (PAM) do Salgadinho queixando-se
de: “Estou com uma ferida na lingua desde o inicio de maio”. Durante a anamnese,
a paciente refere ser ex-etilista, fumante ha 30 anos e asmatica. Ao exame fisico,
linfonodos submandibulares e cervicais, moveis, macios e de superficie lisa foram
palpados. Ao exame intrabucal, lesdo tumoral, de superficie ulcerada, permeada
por areas de necrose, endurecida, irregular e infiltrativa, medindo cerca de
3x1x0,5cm, localizada em borda, ventre e assoalho de lingua a esquerda foi
observada. A hipétese clinica inicial foi de CCE e a paciente foi submetida a biopsia
incisional. Os cortes histolégicos revelaram a infiltracdo de células neoplasicas,
caracterizadas por proliferacdo de células epiteliais atipicas, exibindo citoplasmas
amplos, nucleos pleomoérficos com macronucléolos e cromatina grosseira,
compativel com o diagndstico de CCE bem diferenciado e queratinizante. A
paciente foi encaminhada para triagem oncolégica e, devido a condi¢des
sistémicas de saude, ndo pbde dar inicio ao tratamento antineoplasico imediato,
evoluindo com uma severa progressdo da doenca. Este caso enfatiza, nao
somente a necessidade de um diagndstico precoce, bem como o inicio rapido do
tratamento a fim de evitar a progressdo da doenga e, consequentemente,
tratamentos mais agressivos.
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RESSECGAO DE CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS EM REGIAO DE
LABIO INFERIOR: RELATO DE CASO

Souza YBB*, Vilela MLHC, Barros LMM, Silva LTC, Franga GM, Lima MHA,
Ferreira SMS, Oliveira CRR

Centro Universitario Cesmac

yasmimbombueno@gmail.com

Cerca de 30% dos tumores de cabecga e pescogo correspondem ao cancer bucal,
dos quais 90% sé&o carcinoma de células escamosas (CCE). A maioria dos casos &
diagnosticada em estagios avangados. O objetivo deste estudo foi relatar o caso de
uma paciente submetida a resseccao radical em labio inferior por cancer bucal
localmente avancgado, diagnosticada pelo servico de estomatologia do PAM
Salgadinho. Paciente do sexo feminino, 79 anos, agricultora aposentada,
leucoderma, com a queixa principal: “Tenho isso no labio, uma base de 6 anos,
mas antes ndo era grande, ja incomodava, mas nao doia, cresceu de 1 més pra
ca”. Na historia social, nunca fumou e foi elitista por trinta anos. Ao exame
extrabucal foi observado lesdo tumoral, localizada em labio inferior com extenséo
para mucosa labial de coloragdo avermelhada e, ao centro, amarelada, unica, limite
nitido, formato oval, consisténcia normal, de superficie ulcerada, infiltrante, com
sintomatologia dolorosa ao toque e medindo cerca de 2,5 cm x 2,0 cm x1,5cm. A
principal hipotese de diagnéstico foi de CCE. Foi realizada bidpsia incisional, os
cortes histolégicos favoreceram quadro morfolégico de carcinoma. A paciente foi
encaminhada ao servigo oncoldgico, onde foi realizada a ressecc¢do cirurgica
radical do tumor. Este caso reforga a relevancia da ressecgao radical no tratamento
de tumores em labio inferior, a qual oferece uma cura potencial com taxas
aceitaveis de imortalidade, contudo, evidencia a necessidade de aumento da
conscientizagdo dos profissionais da area da saude, gestores e agentes
comunitarios para o diagndstico precoce do cancer bucal, o que possibilitaria um
tratamento menos invasivo ao paciente.
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A ELABORAGAO DE UM PROTOCOLO INTERPROFISSIONAL DE ANALGESIA
DE PARTO

Caldas RRB*, Lima BPS, Melo LDR, Oliveira RCT, Almeida MCS, Esteves AAAM,
Oliveira TC, Ferreira SMS

Centro Universitario Cesmac

robertarmb@hotmail.com

Introdugao: A atencéo ao parto no Brasil, cada vez mais, passa pelo processo de
humanizacao, que se da pela valorizagao da atencao pré-natal e puerperal. Os
programas educacionais, incluindo protocolos de analgesia de parto, podem
diminuir a variabilidade das condutas entre os profissionais. Objetivo: Descrever o
processo de elaboracédo de um protocolo interprofissional de analgesia de parto,
para as mulheres com indicag&o de parto vaginal, em um Hospital Universitario do
Estado de Alagoas (HUPAA). Método: Elaboragao de um protocolo interprofissional
de analgesia de parto. Foi designado um grupo elaborador composto por médicos
anestesiologistas e obstetras, enfermeiras, fisioterapeuta obstétrica e farmacéutica,
que exercem cargos de lideranga na Unidade de Saude da Mulher. Para a
elaboracao, realizou-se uma busca de artigos nas bases de dados das plataformas
PUBMED (MEDLINE), Science of Direct, Cochrane, Web of Science dos ultimos
cinco anos, com os descritores que representam a pergunta da estratégia de
busca: “Parturientes (P) submetidas a analgesia de parto (I) em comparagdo com
parturientes sem analgesia de parto (C) tém risco aumentado para parto cesariano
(0)?”. O critério de avaliacdo da qualidade dos estudos selecionados foi a
aceitacdo de ensaios clinicos e revisdes sistematicas, extraidas da referida busca
para embasar cientificamente o protocolo. Resultados: O documento final,
construido coletivamente em quatro reunides presenciais do grupo elaborador,
constituiu-se num protocolo institucional, atendendo a todos os topicos obrigatérios
requisitados pela Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH),
abordados na Norma de Elaboragdo e Controle de Documentos da Qualidade.
Conclusao: O protocolo elaborado € uma proposta inovadora, relevante e
humanizada para subsidiar as decisbes dos profissionais de saude que prestam
assisténcia as parturientes do HUPAA.
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ENDODONTIA REGENERATIVA COMO ALTERNATIVA NO TRATAMENTO
ENDODONTICO EM DENTES PERMANENTES JOVENS

Pinheiro RTS*, Silva MIR, Beltrdo LPO, Nicacio WMP, Lessa SV.
Centro Universitario Cesmac — CESMAC

rebeka thalita98@hotmail.com

A revascularizacdo pulpar € uma terapia indicada para dentes imaturos com
necrose pulpar e possibilita a continuidade da formagéao radicular e o aumento da
espessura das paredes dentinarias. O sucesso desta terapia esta vinculado a
adequada descontaminagdo do canal radicular com o uso das substancias
quimicas auxiliares, em conjunto com a aplicagao de uma medicagéao intracanal. O
objetivo do presente trabalho foi relatar um caso clinico de revascularizagao pulpar
de um dente necrosado e rizogénese incompleta com diagndstico de periodontite
apical crbnica em um segundo pré-molar inferior direito de um paciente com treze
anos de idade. Foi realizado o tratamento de revascularizagdo utilizando o
hipoclorito de sédio a 2,5% como solugao irrigante, hidroxido de célcio como
medicagdo intracanal e apds o estimulo do sangramento, foi realizado um plug
cervical com MTA (Agregado de Trioxido Mineral), selamento com cimento de
iondmero de vidro e restauragdo coronaria com resina composta. Apos o periodo
de um ano e nove meses do tratamento realizado, foi possivel observar que a
revascularizagéo pulpar € um procedimento promissor para tratamento de dentes
imaturos, devido a sua maior praticidade e efeitos benéficos de aumento de
espessura das paredes de dentina e fechamento radicular.
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IMPORTANCIA DA DISSEMINA(}Z\’O DE INFORMAGAO SOBRE FATORES DE
RISCO PARA CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS ORAL: RELATO DE
CASO

Barros LMM*, Santiago JIL, Souza YBB, Leite IF, Lima MHA,
Ferreira SMS, Pereira RCS, Oliveira CRR

Centro Universitario Cesmac

larahmoreira@hotmail.com

O carcinoma de células escamosas oral (CCE) é a neoplasia maligna mais comum
encontrada na cavidade bucal. O objetivo do presente trabalho € relatar um caso
de CCE em lingua e enfatizar os fatores da histéria pessoal do portador da doenca
e 0 sucesso do seu tratamento oncolégico. Paciente do sexo masculino, 72 anos
de idade, melanoderma, agricultor, fez uso de alcool e tabaco por cinco décadas de
vida, foi encaminhado para o servigco de estomatologia do PAM Salgadinho com
queixa principal de: “problema na lingua”. Na historia da doencga atual, relatou que
havia evolugdo de seis meses e sintomatologia dolorosa. No exame extraoral, nada
digno de nota. Ao exame intraoral, foi observada uma lesdo ulcerada, unica, em
borda lateral de lingua, avermelhada, limites nitidos, formato esférico, infiltrativa,
superficie ulcerada e medindo 1,0 x 0,5 x 0,3 cm. A principal hipdétese de
diagndstico foi de CCE. O paciente foi submetido a bidpsia incisional e os cortes
histolégicos revelaram fragmento de neoplasia maligna de origem epitelial,
caracterizada pela proliferagdo de células neoplasicas. O quadro histopatologico
analisado confirma o diagndstico clinico. O paciente foi encaminhado para
tratamento oncoldgico e submetido a cirurgia para retirada da lesao, apresentando
margens livres e segue em acompanhamento. Esse caso enfatiza a importancia do
combate ao uso do tabaco, em especial por periodos prolongados e combinado
com o alcool. Portanto, é necessario que existam campanhas de conscientizagao e
prevencdo voltadas para individuos que usam esses tipos de substancias, pois
essas informagbdes podem levar ao diagnostico precoce de CCE e assim, salvar
vidas.
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INFLUENCIA DAS DESORDENS TEMPOROMANDIBULARES EM PACIENTES
COM INSONIA EM UM CENTRO DE REFERENCIA

Costa BR*, Santos AVR, Vieira AS, Carvalho BBC, Lessa SV

Centro Universitario Cesmac

beatriz-rebelo-costa@hotmail.com

Introducao: As Disfungdes Temporomandibulares (DTM) sdo um conjunto de
alteragdes relacionadas a Articulagdo Temporomandibular (ATM) e aos musculos
da mastigagao, que causam dores na regiao orofacial. A presenga de disturbios do
sono em pacientes com DTM dolorosas € comum, sendo a queixa de ma qualidade
de sono o sintoma mais frequente. Objetivo: Avaliar a influéncia da insénia em
pacientes portadores de DTM em comparagdo com pacientes sem DTM de uma
subpopulagdo adulta. Método: Estudo transversal analitico, realizado com dados
das fichas de prontuarios de 30 pacientes portadores de DTM e 60 pacientes sem
DTM. Foram examinados também o numero de dentes por individuo e as horas
dormidas por noite. Resultados: A insénia foi significativamente presente em
pacientes com DTM (28/30, 93%), comparando ao grupo controle sem DTM (12/60,
20%) (P<0,05). Dentre os pacientes do grupo de estudo com DTM, a média do
numero de horas dormidas por noite por paciente foi de 2,2 horas e o grupo de
controle apresentou a média de 3,3 horas (P<0,05). Ja nos seguintes parametros,
foram analisados fatores como o numero de dentes por paciente, a média do
numero de disfungao bilateral/unilateral da ATM por paciente e a relagao entre a
quantidade de pacientes com disfungdo da ATM e disturbios do sono (insdnia) com
a presenga de sintomatologia, porém estas analises ndo apresentaram diferenca
significativa suficiente (P>0,05). Conclusao: A presenca de disturbios do sono,
como a insOnia, foi significativamente mais prevalente em individuos com disfungéo
temporomandibular, e isso sugere que a DTM pode servir como um fator
modificador na qualidade de sono, no sentido de que esses individuos estao mais
propensos a desenvolver insbnia. No entanto, a presenga de sintomatologia em
individuos com DTM néao teve influéncia significativa em comparagcdo com os
assintomaticos.
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A ABORDAGEM PROFISSIONAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

BARROS IS*, DANTAS NB, SANTOS TPA, FILGUEIRA RA, REBELO FL,
RODRIGUES JE.

Centro Universitario Cesmac

ingridbarros000@gmail.com

Introdugao: Com o processo de envelhecimento, os idosos entram em uma maior
fragilidade e requerem mais atengdo e cuidado, o que faz algumas pessoas
recorrerem a instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI). Obijetivo:
Identificar o nivel de conhecimento dos profissionais que trabalham em contato
direto com idosos institucionalizados a respeito dos cuidados paliativos e 0 modo
com que agem acerca da morte. Método: Trata-se de um estudo qualitativo e
transversal, realizado com profissionais que trabalham nas instituicbes de longa
permanéncia de Maceid, e que realizaram entrevistas com questdes abordando
cuidados paliativos e a morte. A amostra foi de 44 profissionais da area da saude
que trabalham em contato direto com idosos. Resultado: Os profissionais que
trabalham nas instituicdes de longa permanéncia referem possuir conhecimento
sobre 0 que sao os cuidados paliativos (72%), mas ocorre uma divergéncia ao
analisar as respostas da pergunta “Descreva o que vocé sabe a respeito de
cuidados paliativos”. Conclusao: Ao serem analisados os dados, muitos relataram
ter conhecimento sobre cuidados paliativos, mas ao responderem a entrevista,
poucos conseguiram especificar o que foi abortado. Dessa forma, deve ser feita
uma maior analise em ambito profissional acerca do assunto para trazer mais
informacgdes para os profissionais que trabalham nas instituigdes.
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USO DE APLICATIVOS MOVEIS NO CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL E
ESTILO DE VIDA DE PACIENTES HIPERTENSOS

Wanderley EF*, Gomes MICM, Gomes MAM, Wanderley MESL, Wanderley PSL,
Gomes ACM, Paiva AMG, Mousinho KC.

Centro Universitario Cesmac — CESMAC
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL

eduardofwanderley@yahoo.com.br

Introdugao: A Hipertensdo arterial (HA) € umas das principais causas de
desfechos cardiovasculares. Porém, apenas cerca de metade dos adultos com
hipertensdo conseguem um controle adequado da presséo arterial. Atualmente,
aplicativos por meio do gerenciamento do estilo de vida procuram auxiliar na
adesao do tratamento e controle de HA. Objetivo: Avaliar o impacto do uso de
aplicativos moveis no controle da pressao arterial e mudangas de estilo de vida em
individuos hipertensos. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa, a partir de
buscas nas bases de dados Medline via Pubmed, Scielo e Lilacs. Sendo
consideradas apenas analises sistematicas e meta-analises publicadas nos ultimos
5 anos, sem restricdes linguisticas, com conteudo completo e gratuito, a partir dos
descritores: “Smartphone”, “Hypertension” e “Behavior” empregando-se o operador
booleano “AND”. Foram descartados os trabalhos em que o titulo, resumo e texto
completo ndo estavam de acordo com o objetivo da pesquisa. Resultados: Foram
encontrados, ao total, 10 artigos, sendo apenas 7 selecionados para a elaboragao
do estudo, os quais estdo em pleno acordo com o objetivo proposto e com a
tematica da pesquisa. Nos estudos foi observado que o uso dos aplicativos
aumenta em 45% a adesao ao uso das medicagdes e controle da presséao arterial
em comparagao com aqueles que nao sao usuarios. Em relagdo a reducado da
ingestao de sddio, alimentagcédo saudavel e exercicio fisico, foi visto um pequeno a
moderado impacto em relacdo ao uso de aplicativos. Conclusao: O uso de
aplicativos no smartphone auxilia na redugdo da pressao arterial e aumenta a
adesao ao tratamento medicamentoso. Porém, algumas barreiras ainda precisam
ser superadas, tais como a falta de conhecimento da existéncia dos aplicativos,
facilidade de uso pelo publico alvo e a garantia da seguranga dos dados.
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IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NO RISCO DE QUEDA DE IDOSOS

SANTOS MV*, NUNES WS, MELO AB, SILVA MF, SANTOS MES, ANDRADE TS,
SANTOS TPA.

Centro Universitario Cesmac

matheusvictor2117@hotmail.com

INTRODUGCAO: O isolamento social traz inimeras repercussdes negativas para os
seres humanos, dentre estas, a diminuicdo das atividades funcionais e da
participagdo social sdo as nuances mais prejudiciais a nivel global, trazendo
consequéncias diretas na funcionalidade do individuo. Neste contexto, quaisquer
limitacbes impostas ao deslocamento e mobilidade, sobretudo de pessoas idosas,
sdo ainda mais graves devido a fatores intrinsecos decorrentes do processo de
envelhecimento, contribuindo com fatores de risco pré-existentes para o evento de
queda. OBJETIVO: O presente estudo busca entender a relagao do impacto do
isolamento social no risco de quedas de idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura integrativa, que teve como questao norteadora: Qual o impacto
do isolamento social sobre o risco de quedas de idosos? As consultas bibliograficas
ocorreram no periodo de setembro a outubro de 2021. A pesquisa foi feita através
das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Regional de
Medicina (BIREME) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). RESULTADOS: Na primeira fase de desenvolvimento dessa
pesquisa, foram encontrados 211 artigos no total, dos quais 100 foram
selecionados a partir da leitura dos titulos. Apds esta analise, 20 evoluiram para
leitura dos resumos. Foram excluidos os artigos repetidos, restando apenas 10
artigos que se enquadraram nos critérios de inclusdo do presente estudo.
CONCLUSAO: A partir dos estudos analisados, foi observado que o isolamento
social impacta a saude dos idosos nas esferas fisicas, emocionais e sociais, e que
esse conjunto de fatores esta completamente relacionado ao risco de quedas dos
idosos.
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RESTABELECIMENTO DA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAO EM
PACIENTE BRUXOMA: uma revisao de literatura

Beltrao LPO*, Santos AMA, Ribeiro, Maria Izabel
Centro Universitario Cesmac

lelebeltrao74@agmail.com

A Dimensao Vertical de Oclusao é de extrema importancia para a funcionalidade do
aparelho estomatognatico. Desse modo, entende-se que a reabilitacdo oral destes
pacientes deve ser rigorosamente planejada, respeitando os aspectos funcionais e
estéticos. Neste trabalho, optou-se em analisar o restabelecimento da Dimensao
Vertical de Oclusdo - DVO - em pacientes com bruxismo. Sabe-se que a alteracao
da DVO acarreta diversos problemas aos pacientes, os quais geralmente ocorrem
por diversos fatores. O bruxismo € uma parafungdo ndo incomum na populacéo.
Assim, os procedimentos metodolégicos realizados compreenderam o
levantamento bibliografico, os critérios de inclusdo: BVS, MEDLINE, LILACS,
SCIELO, entre os anos de 2010 e 2022, em lingua portuguesa e/ou inglesa, de
forma gratuita e completa. Dessa forma, os dados permitiram compreender os
objetivos de revisar a literatura a respeito de Bruxoma, associando esse elemento a
autoestima do paciente para evidenciar as principais implicagdes clinicas desta
problematica, apresentar aspectos relacionados a consequéncias perniciosas ao
paciente devido a essa patologia e listar as principais implicagdes clinicas e
consequéncias da parafuncgao, priorizando a reabilitacdo oral e o restabelecimento
de dimensao vertical de oclusdo. A metodologia adotada foi a de revisdao de
literatura.

Este trabalho enfatiza a importancia do planejamento amplo. Mesmo com adogéo
de proteses removiveis para reestabelecimento de DVO em pacientes com
bruxismo, pode restabelecer, ainda que temporariamente, aspectos funcionais e
estéticos, proporcionando mudancga na qualidade de vida e em sua autoimagem,
uma vez que, indiscutivelmente, a autoestima é fundamental na vida do individuo,
pois influencia a forma como ele se vé, se afeta e interfere nas suas relagdes
sociais, bem como em outros ambitos.
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A CONTRIBUIGAO DA MULTIPLEX PCR PARA O DIAGNOSTICO AVANGADO
DE MENINGITE E MENINGOENCEFALITE

Wanderley MESL*, Carrilho AB, Silva VMF, Wanderley EF, Gomes MICM, Gomes
MAM, Paiva AMG, Mousinho KC.

Centro Universitario Cesmac — CESMAC
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL

maduwanderley7@gmail.com

Introdugao: As infecgbes do sistema nervoso central (SNC) representam um sério
desafio aos cuidados de saude devido a elevada morbidade e mortalidade.
Atualmente, o diagndstico laboratorial da meningite inclui o exame de amostras de
liquido cefalorraquidiano (LCR). Esse teste pode sugerir o tipo de infecgdo, mas
nao é especifico e apresenta demora no resultado. A reacdo em cadeia da
polimerase multiplex (multiplex PCR) apresenta-se como método diagndstico de
bastante relevancia. Obijetivo: Identificar as vantagens e desvantagens da
multiplex PCR em comparagdo com outras técnicas de diagndstico utilizadas para
meningite e meningoencefalite. Método: Foi realizada uma revisao integrativa a
partir de buscas na base de dados Medline via Pubmed, Scielo e Lilacs. Sendo
considerados apenas os artigos publicados nos ultimos 10 anos, sem restricdes
linguisticas, com conteudo completo e gratuito, a partir dos descritores:
“Meningitis”, “Meningoencephalitis” e “Multiplex Polymerase Chain Reaction”,
empregando-se o operador booleano “AND”. Foram descartados os trabalhos nos
quais o titulo, resumo e texto completo ndo estavam de acordo com o objetivo da
pesquisa. Resultados: Foram encontrados, ao total, 16 artigos, sendo apenas 7
selecionados para a elaboragao do estudo, os quais estdo em pleno acordo com o
objetivo proposto e com a tematica da pesquisa. A multiplex PCR permite a
deteccdo simultdnea de mais de 10 patdogenos em um tempo médio de 3 horas.
Devido a incapacidade de estabelecer se os patdégenos detectados sao sensiveis
aos antibidticos e determinar o grau de sua resisténcia, a cultura ainda é
necessaria para todas as amostras de LCR. Conclusao: O uso da multiplex PCR
permite um diagnostico rapido e especifico em um unico teste. No entanto, a
multiplex PCR e a cultura do LCR com métodos convencionais se mostraram
ferramentas complementares que devem ser realizadas conjuntamente para
aumentar a sensibilidade dos resultados, permitindo um melhor manejo das
infecgdes do SNC.
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PERFIL DE SAUDE DOS PACIENTES INFANTIS LEUCEMICOS COM
PRESENCA DE INFECCAO POR MICROORGANISMOS

Loureiro PLBS*

Centro Universitario Cesmac

pedrolucasloureiro@amail.com

Introdugao: Os diferentes tipos de leucemias ocorrem em diversas criangas todos
os anos, podendo evoluir para os mais diversos efeitos. Dessa forma, € comum
encontrar casos de infecgdes com microorganismos nesses pacientes, devido a
imunossupressao causada pela moléstia, que prejudica a formagdo das células
sanguineas. Objetivo: Analisar como se desenrola o perfil de saude dos pacientes
leucémicos com uma infecgcdo por microorganismo. Método: Foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura nas bases de dados MEDLINE via Pubmed,
SciELO e Periddicos CAPES, sem limitagao de idioma e data de publicacao,
utilizando os seguintes descritores “bacterial infection”, “leukemia”, “children” e
“brazil”’, interligando-os por meio do operador booleano “and”, visando otimizar a
pesquisa. Resultados: Foram encontradas 54 publicagdes, 24 no
MEDLINE/Pubmed, 30 no periédico CAPES e sem resultados na SciELO. Apds
exclusdo das duplicatas, restaram 44 artigos. Posteriormente, com a leitura dos
titulos e resumos, 22 publicagdes foram lidas na integra. Durante a leitura foi
possivel observar um alto numero de casos evoluindo de uma simples infeccao
para uma sepse. Pelo fato de a doenca causar uma forte imunossupresséo,
deixando o corpo sem formas de defesa, o percentual de morte para esses
pacientes chegou até 41%. Outros efeitos observados foram os causados no
desenrolar do tratamento quimioterapico desses pacientes, como durante a
mucosite oral, algumas espécies de fungos como a Candida spp, estando
diretamente ligados ao grau de gravidade da mucosite oral nesse paciente. Além
disso, o principal tipo de anemia em que ocorreram essas duas diferentes
evolugoes foi a leucemia linfocitica aguda. Conclusao: Foi possivel observar que
existe uma forte relacdo de causa-consequéncia para os pacientes portadores de
leucemia e com posterior infeccdo por microorganismo, sendo necessario mais
pesquisas sobre a profilaxia, tornando possivel evitar o alto numero de mortes
decorrentes dessa associagao.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO ODONTOLOGICODE SUPORTE DO
CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS ORAL: RELATO DE CASO

Silva, MB*, Matias JVS, Fagundes AAB, Abreu EMV, Lima MHA, Ferreira SMS,
Silva IAP, Oliveira CRR

Centro Universitario Cesmac

marianabarbosa.042002@gmail.com

O Carcinoma de células escamosas (CCE). O objetivo do presente trabalho é
relatar um caso de CCE oral e mostrar a importancia do cirurgido-dentista na
equipe de profissionais que assistem esses pacientes, tanto no diagndstico precoce
quanto no manejo bucal prévio da terapia antineoplasica. Paciente do sexo
masculino, 58 anos, melanoderma, etilista e tabagista ha 43 anos, foi encaminhado
para o servico de estomatologia do PAM Salgadinho com queixa principal de:
"Estou com uma ferida que surgiu ha dois meses e até agora nao cicatrizou...". Na
anamnese refere sinusite, gastrite e ansiedade. Ao exame fisico extrabucal,
assimetria facial. No exame intrabucal, lesdo tumoral em regido de assoalho bucal
com extensdo para rebordo alveolar, vermelha, limites nitidos, formato irregular,
superficie ulcerada, infiltrante e sintomatologia dolorosa. A principal hipétese de
diagnostico foi de CCE. O paciente foi submetido a bidpsia incisional, e os cortes
histolégicos revelaram infiltracdo neoplasica de células epiteliais atipicas,
estabelecendo o diagnéstico de CCE. O paciente foi encaminhado ao Servigo de
oncologia. O paciente retornou ao ambulatério de estomatologia para realizagao da
adequagao do meio bucal pré-terapia antineoplasica. Foram realizadas exodontias
multiplas antes de iniciar a radioterapia e a quimioterapia. Este caso reforga a
importéncia da atuagdo do cirurgido-dentista dentro da equipe multidisciplinar do
tratamento antineoplasico, tanto nas fases iniciais de diagnéstico quanto durante a
terapia, realizando avaliagbes estomatologicas e dando condigbes de submeté-lo
as modalidades terapéuticas com as melhores taxas de cura e de qualidade de
vida, prevenindo ou reduzindo os seus efeitos colaterais.
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ASSQCIA(}AO ENTRE QUALIDADE DE SONO E AVALIAGAO )
ANTROPOMETRICA DE MEDICOS DO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL
DE URGENCIA - SAMU

Oliveira KG*, Garcia JACL, Ledo FA, Paiva AMG, Mota MA, Gusméao WDP,
Trindade Filho EM, Brum EHM.

Centro Universitario Cesmac

kesleygarcia@hotmail.com

Introducao: A Rede de Urgéncia e Emergéncia exige assisténcia a populacao
durante as 24 horas do dia, expondo os profissionais a turnos de 12 horas diurnas
e/ou noturnas. Médicos que trabalham em turnos no SAMU podem alterar os ritmos
biolégicos, comprometendo o tempo e a qualidade de sono, que tendem a alterar o
metabolismo e os habitos de vida, podendo desencadear obesidade e riscos a
saude. Objetivo: Avaliar se ha associagdo entre qualidade de sono e avaliagao
antropomeétrica de meédicos do SAMU. Método: Foi um estudo transversal,
quantitativo, aprovado eticamente sob n°. 6.134.619, que incluiu 22 médicos
plantonistas do SAMU de Maceié — AL. Os participantes tiveram os dados
sociodemograficos, de habitos de vida e de qualidade de sono coletados por
formulario. Foram avaliados antropometricamente por mensuragdo de peso,
estatura, circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do brago (CB) e calculo do
indice de massa corporal (IMC), e tiveram os ritmos de atividade e repouso

avaliados por actigrafia, utilizando o Act Trust 2@ (Condor, Sao Paulo, Brasil).
Resultados: A idade média foi de 37,4 (x 5,90) anos, 20 (90,90%) eram do sexo
masculino, 18 (81,82%) fisicamente ativos, 17 (77,27%) eram etilistas e a maioria
nao era hipertensa, dislipidémica, diabética ou fumante. O IMC médio foi de 28,0 (=

3,26) Kg/mz, classificado como sobrepeso, a maioria referiu sono bom pelo
Mini-Sleep Questionnaire, apesar do tempo de sono ter sido de 5h44 (+ 0,83).
Utilizando correlacdo de Person, nado foram observadas associagdes
estatisticamente significativas entre a qualidade de sono com IMC (R = -0,068,
p=0,765) ou com CC (R=0,086, p=0,702) ou com adequagdo da CB (R=-0,119,
p=0,599). Conclusdao: Ndo houve associagdo entre a qualidade do sono e a
avaliagao antropométrica nos participantes. Entretanto, foi possivel observar que os
meédicos estudados se encontravam em sobrepeso, 0 que pode indicar possiveis
alteracdes metabdlicas e de saude no futuro.
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CONDIGAO ORAL E QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL
DO PACIENTE NO PRE-TRANSPLANTE DE FIGADO

Omena AA*, Oliveira CRR, Pereira RCS, Oliveira JMS, Barbosa KGN, Nobrega DF,
Penteado LAM, Ferreira SMS.

Centro Universitario Cesmac

a-omena@uol.com.br

A cirrose é a fase terminal da doenga hepatica crbnica com grande impacto na
saude geral do paciente. O objetivo desta pesquisa foi caracterizar a condigéo oral
e a qualidade de vida relacionada a saude bucal (OHRQoL) dos pacientes com
indicagao ao transplante de figado. Trata-se de um estudo observacional, analitico
e transversal, com amostra composta por participantes voluntarios portadores de
cirrose hepatica descompensada, de qualquer etiologia, com escores de gravidade
da doenga hepatica CHILD-PUGH B ou C e MELD-Na maior ou igual a 11. Foram
coletados, sob a forma de entrevista, através de formularios elaborados pelos
pesquisadores, os seguintes dados: variaveis sociodemograficas, dados clinicos da
condicdo hepatica, exames laboratoriais e dados relacionados a satisfagao,
autopercepgao bucal e ao acesso ao tratamento odontoldgico. Para determinagéo
da condicdo dentaria e periodontal, foram utilizados os indices de dentes cariados,
perdidos e obturados (CPOD) e o indice periodontal comunitario (CPlI),
respectivamente. Para avaliacao da qualidade de vida em relagdo a saude bucal foi
aplicado o formulario OHIP 14. Um total de 52 voluntarios, com média de idade de
57,92 anos (DP: £11,7), sendo 71,2% do género masculino, foram incluidos no
estudo. A maioria apresentou baixa escolaridade (67,3%) e baixa renda (76,9%). A
principal etiologia da doenga hepatica foi alcodlica (57,7%), com predominio do
escore Child-Pugh B (67,3%) e com a média do valor do MELD-Na de 19,0 (DP
1+4,7). A maior parte dos pacientes tinha 3 ou mais complicagdes relacionadas a
cirrose e comorbidades. A analise de satisfacao com os dentes e a boca mostrou
que 76,9% dos participantes consideravam que tinham necessidade de tratamento
odontologico, estando 63,5% insatisfeitos em relacdo a sua condigao bucal. A
presencga de varicosidade na mucosa oral ocorreu em 59% dos casos. A média do
CPOD global foi de 24,3 (DP=t7,11), sendo a perda dentaria a principal
responsavel por este alto indice. Na avaliagdo do CPI 34,69% apresentavam
gengivite, 6,8% periodontite, sendo que 54,42% dos participantes eram edéntulos e
apenas 4,08% apresentavam o periodonto saudavel. A média do OHIP foi de 11,79
(DP: £7,9), sendo a dor fisica a dimensédo mais afetada. Diante dos resultados, foi
possivel concluir que os participantes apresentavam uma condicdo dentaria
comprometida com elevados indices de carie e doenca periodontal na amostra
analisada. Houve um baixo impacto na qualidade de vida relacionado a saude
bucal. A maior parte dos voluntarios necessita de atendimento clinico odontolégico
e reabilitacao dentaria. Colaboracao interdisciplicar entre os profissionais de saude
deve fazer parte da rotina pré-operatéria do transplante de figado.
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CCE EM PACIENTE JOVEM COM ATRASO DE DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR: RELATO DE CASO

Carvalho ACH*, Costa NGS, Santos CP, Silva LTC, Franca GM, Silva IAP, Ferreira
SMS, Lima MHA

Centro Universitario Cesmac

shayanne honorato@hotmail.com

O Carcinoma de células escamosas (CCE) corresponde a cerca de 90% dos casos
das neoplasias malignas da cavidade oral. O etilismo e o tabagismo sao os
principais fatores desencadeantes para o desenvolvimento desta neoplasia. Por
outro lado, estudos demonstram a relacdo do desenvolvimento do CCE com outros
fatores como: doenca do enxerto contra o hospedeiro e sindromes genéticas. O
objetivo deste trabalho é relatar um caso de CCE oral em paciente jovem, com
atraso de desenvolvimento neuropsicomotor. Paciente do sexo masculino, 38 anos,
foi encaminhado para o servigo de estomatologia, acompanhado da mae, com
queixa principal de: “Tem uma lesao na lingua”. Durante a anamnese, a mae relata
o surgimento da lesdo ha cerca de 2 meses. Nega etilismo e tabagismo e refere um
atraso de desenvolvimento neuropsicomotor ndo-sindrébmico desde a infancia. Ao
exame fisico, linfonodos submandibulares moveis, lisos, macios e assintomaticos
foram palpados. Ao exame intraoral, lesdao tumoral, de coloragdo avermelhada,
superficie ulcerada, irregular, infiltrativa e assintomatica, medindo cerca de
1,5x1,5x0,5cm, em borda direita de lingua, foi observada. A mée negou historico de
trauma local e/ou bruxismo e o paciente foi submetido a biopsia incisional com
hipétese diagnéstica inicial de CCE. Os cortes histolégicos corados em
hematoxilina-eosina (HE) confirmaram a hipotese diagndstica. O paciente foi
encaminhado para a triagem oncoldgica e iniciado o tratamento de radioterapia e
quimioterapia. Atualmente, o paciente esta em tratamento oncoldgico apresentando
uma melhora significativa através da resposta do tumor ao tratamento e segue em
acompanhamento no servigo. Este caso enfatiza a necessidade do conhecimento
do cirurgido-dentista frente ao diagnéstico clinico e diagndstico diferencial do CCE,
além de ressaltar a importancia de exames bucais periédicos, como medida de
prevengdo ao CCE, em pacientes nao-etilistas, ndo-tabagistas ou com fatores
desencadeantes relacionados ao desenvolvimento do CCE oral.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVNENCIA DO ESTAGIO DE GERONTOLOGIA EM
UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Borba AN*, Santos SJS, Santos TA, Santos MV, Santos TPA, Silva MF, Santos
MES, Prado ERA.

Centro Universitario Cesmac

andremborba2@icloud.com

Introducao: O estagio de gerontologia da Fisioterapia que faz parte da matriz
curricular direciona o aprendizado com os académicos sob a orientagdo de um
professor e ou preceptor, que prestam servicos a uma instituicdo de longa
permanéncia. Os académicos devem ser agentes de transformagao social durante
0 processo de promogao, prevencao e reabilitacdo, visando a necessidade de
planejamento de estratégias e intervengdes que minimizem o impacto do
isolamento social resultante das medidas restritivas, objetivando uma melhora da
sua funcionalidade dentro da sua realidade. Objetivo: Relatar a experiéncia da
vivéncia do Estagio Curricular Obrigatério em Gerontologia, do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Cesmac, em uma Instituicao de Longa
Permanéncia para idosos na cidade de Maceié, AL. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que teve como cenario uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos, com cerca de 25 idosos em
tratamento fisioterapéutico. Os materiais elaborados foram: crachas do sorriso,
videochamadas, caminhadas, café amigo, dia das méaes on-line. Resultados: As
acdes promovidas trouxeram beneficios aos académicos e a comunidade,
conseguindo identificar a importancia do profissional de saude humanizado em
acdes, nao somente de prevengcdo e promogao, mas também de protecdo e
reabilitacdo da saude em seu conceito amplo, tanto em nivel individual quanto
coletivo. Conclusao: Em sintese, a experiéncia vivenciada com as praticas
relatadas revelou a importancia do planejamento e realizagdo de agdes voltadas
aos idosos institucionalizados, que se encontram como um dos grupos mais
afetados pelos efeitos do isolamento social.
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ANALISE DA TEMPERATURA DENBALC/'-'\O DE DIETAS ORAIS EM UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO HOSPITALAR

Tavares, KKO*, Canuto, MCL, Pureza, IROM
Faculdade de Nutricao, Universidade Federal de Alagoas (FANUT/UFAL)

karolline.tavares@fanut.ufal.br

Introdugao: O controle da temperatura de alimentos pds-cocgéo € uma atividade
critica, principalmente em unidades de alimentacao e nutricdo hospitalares. Neste
ambiente, onde o publico-alvo atendido pode reagir mais severamente a alimentos
contaminados, espera-se controle rigoroso do risco de proliferacédo microbioldgica.
Objetivo: Assim, este estudo teve como objetivo analisar a temperatura das
preparagdes no processo de distribuicdo de alimentos prontos aos pacientes em
uma unidade de alimentacido e nutricido hospitalar na cidade de Maceid/AL.
Método: Trata-se de estudo descritivo com foco na adequagao da temperatura do
alimento em balcdo de distribuicdo segundo a legislagdo vigente. Resultados:
Foram analisadas as temperaturas das preparagdes quentes servidas no almogo
da dieta livre durante 17 dias ndo consecutivos. O cardapio é constituido de uma
opgao proteica, arroz, feijdo, salada cozida e uma guarnicdo que variava entre
pirdo, macarrao, puré, suflé de legumes ou farofa. As temperaturas foram aferidas
quando todas as preparacdes foram finalizadas, antes do inicio do porcionamento.
Os dados foram analisados utilizando-se estatistica descritiva, através de média,
desvio padrao, variancia, intervalo de confianca e percentual de adequagao de
temperatura. Foi encontrado percentual de adequacao da temperatura de 92,95%
ao preconizado pela legislagéo. Os principais motivos para a inconformidade foram:
tempo de exposicdo em temperatura ambiente, dimensionamento dos balcdes
térmicos, procedimentos insuficientes de reaquecimento e reposicdo de
preparagdes. Conclusao: A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que a
unidade apresenta nivel satisfatorio de adequacao. No entanto, se faz necessaria a
adogao de medidas corretivas nas etapas do processo de modo a garantir melhor
segurancga microbioldgica do alimento.
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EFEITO DO OLEO DE COCO NA MUCOSA VAGINAL: REVISAO INTEGRATIVA
Barbosa CML*, Silva WA, Lopes LP, Trindade-Filho EM, Mousinho KC.
Centro Universitario Cesmac — CESMAC

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL

dra.carlamlbarbosa@gmail.com

Introdugao: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), dentre as
doengas ginecoldgicas mais predominantes destacam-se as vulvovaginites. O
tratamento dessas condi¢des envolve procedimentos personalizados, levando em
consideragdo a apresentagao clinica, estagio da doenca, faixa etaria, historico
familiar e caracteristicas fisicas e psicologicas da paciente. Estudos tém
demonstrado a eficacia de plantas oleaginosas como coadjuvante terapéutico
nesse tratamento, a exemplo do dleo de coco (OC). Objetivo: Conhecer os efeitos
do dleo de coco na mucosa vaginal. Método: Foram consultadas as bases de
dados do Pubmed, Scopus e BVS, com os descritores: 6leo de coco, vagina, colo
do utero, doencgas genitais, nos idiomas portugués e inglés, considerando artigos
completos e de acesso gratuito, estudos envolvendo ensaio clinico, epidemiolégico
e revisao sistematica, dos ultimos 10 anos. Resultados: Foram encontrados 133
artigos no Pubmed, 198 artigos no Scopus e 53 na BVS. A avaliagao foi realizada
considerando os critérios de inclusdo e exclusdo do estudo e, a partir da analise
critica dos artigos, verificou-se que apenas 5 artigos atendiam a proposta do
estudo. Os estudos revelam que o OC tem se mostrado eficaz na prevencio do
desenvolvimento de disturbios inflamatorios. Além disso, é rico em compostos
antioxidantes, como carotendides, tocoferdis e vitaminas. O OC pode aliviar o
desconforto causado por pequenas fissuras vaginais que podem ocorrer apés a
relagdo sexual. Esta substéncia é altamente adaptavel, com uma infinidade de
vantagens estabelecidas para uma gama diversificada de usos. Os beneficios mais
notaveis para a mucosa vaginal € o aumento da lubrificagédo e atividade antifungica
contra a espécie de Candida albicans. Conclusao: A maioria dos trabalhos
analisados mostram a eficacia do 6leo contra o crescimento de Candida albicans e
aumento da hidratacao vaginal.
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CANCER DE BOCA EM IDOSO: QUANDO A PREVENGAO NAO CHEGA, O
CANCER AVANCA

Menezes EVP*, Oliveira LGS, Junior JISM, Almeida RAT, Lima MHA, Silva IAP,
Oliveira CRR, Ferreira SMS

Centro Universitario Cesmac

esther14vitoria@gmail.com

O Cancer de boca € um conjunto de tumores malignos que podem afetar regides
como: lingua, labio, palato e gengiva. Os principais fatores de risco séo: tabaco,
alcool, radiagéo solar e virus HPV. O objetivo desse estudo é relatar um caso de
carcinoma de células escamosas em um paciente idoso, com longa exposi¢cao aos
fatores de risco. Paciente do género masculino, 89 anos, melanoderma, hipertenso,
fumante e estilista ha mais de 60 anos, compareceu ao servigo de estomatologia
com queixa principal: “Estou com isso na lingua faz um tempo e déi pra comer, s6
como papa”. Paciente relata que a lesdo surgiu ha 5 meses, sem saber a causa,
evoluindo com dificuldade para se alimentar. Procurou um médico que prescreveu
Amoxicilina, sem melhora do quadro clinico. Ao exame extra-bucal, apresentava
linfonodo submandibular, no lado esquerdo. palpavel, de consisténcia endurecida,
irregular, fixo e indolor. Ao exame intraoral, foi observado uma lesao tumoral com
superficie ulcerada, com areas vermelhas e brancas, unilateral, com limites difusos,
de formato irregular, infiltrativa, fixa, dor espontanea e localizado em regido de
borda e ventre de lingua do lado esquerdo, medindo 2,8x2,5x1,5cm. A hipotese
clinica foi de Carcinoma de células escamosas (CCE). Uma biopsia do tipo
incisional foi realizada e os cortes histopatolégicos mostraram uma neoplasia
maligna de origem epitelial invadindo o estroma em lengdis de células com as
seguintes caracteristicas: invasdo de células neoplasicas exibindo pleomorfismo
celular com células fusiformes, hipercromatismo, nucléolos evidentes, figuras de
mitose e meiose tipicas e atipicas e area de necrose. O espécime apresentava
invasao perivascular, perineural e muscular. O diagnéstico histopatolégico foi de
CCE, classificagcao T2N1MX, estadio clinico Ill. Um més apds o diagndstico, o
paciente veio a falecer, sem tratamento. Este caso ressalta que a auséncia de
prevencao primaria, diagnostico precoce e tratamento, levara o progndstico a um
caminho sombrio.
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PREVALENCIA DE VIOLENCIA FiSICA, PSJCOL()GICA E SEXUAL CONTRA
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA SAUDE

Rocha LMS*, Barbosa KGN, Brum EHM, Malta HC, Melo PG, Torres GMS.
Centro Universitario Cesmac

leandro.matos@cesmac.edu.br

Introducao: A definicdo de violéncia tem sido ampliada significativamente nas
ultimas décadas. A literatura propde que comportamentos naturalizados como parte
da cultura podem ser, na verdade, formas expressas de violéncia. Além disso, o
fendbmeno tomou grandes proporgdes voltando-se para publicos especificos, como
os estudantes universitarios. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de violéncia fisica,
psicologica e sexual em estudantes universitarios da area da saude. Método:
Trata-se de um estudo quantitativo, com delineamento transversal e descritivo e de
natureza observacional aplicada, tendo como publico-alvo estudantes de um centro
universitario de Maceié-AL. Foi utilizado um erro amostral de 5%, nivel de
confianga de 95% e prevaléncia esperada de 50%, considerando a inexisténcia de
estudos dessa magnitude para a regido em analise, chegando ao tamanho
amostral minimo de 357 participantes. Resultados: Os resultados revelaram que o
principal tipo de violéncia ja sofrida, alguma vez na vida, pelos estudantes foi a
violéncia psicologica, com 50,4% da amostra; seguida da violéncia fisica, com
29,9%; e, por ultimo, a violéncia sexual com 24,5%. Conclusao: Os resultados
revelaram dados que chamam atencao para a elevada incidéncia de violéncia entre
0s universitarios e a necessidade de implantar estratégias para detectar, orientar e
acolher os estudantes que estdo nessa situagdo. Espera-se também ser possivel
alertar a instituicdo de ensino sobre essa realidade, assim como outras instituicoes
de ensino, profissionais de saude e toda comunidade académica e cientifica sobre
o tema violéncia contra universitarios.
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APICIFICA(;A(? PARA O TRATAMENTO DE DOIS DENTES PERMANENTES
COM RIZOGENESE INCOMPLETA AVULSIONADOS: RELATO DE CASO

Moura RF*, SILVA MESF, CAVALCANTE KBMA, Lessa SV.

Centro Universitario Cesmac — CESMAC

rafaellamoura001@gmail.com

Relato de caso de trauma dentoalveolar em um paciente de 9 anos, com avulsao
dos incisivos centrais superiores € 0 sucesso e insucesso no reimplante dentario
dos mesmos. Foi realizado reimplante e esplintagem dos dentes. Apds a
intervengao cirurgica, o paciente foi encaminhado para tratamento endodontico dos
dentes reimplantados. Foi utilizada medicacéao intracanal, com hidroxido de calcio e
troca a cada sessenta dias. Apos 2 meses da conclusao do tratamento endododntico
do elemento 11, observou-se aspecto de normalidade nos tecidos dentario e
gengival e, no elemento 21, reabsorgdo radicular por substituicdo. Apds esse
periodo, concluimos que, mesmo com a presenga de reabsor¢gdo, os dentes
avulsionados puderam ser mantidos em fungéo, ajudando no restabelecimento
estético, funcional e no equilibrio psicoldgico do paciente.
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COMUNICAFISIO PODCAST, UMA FERRAMENTA TECNOLOGICA PARA
EDUCACAO EM SAUDE

Cerqueira RTC*, Santos ENA, Holanda JGT, Guimaraes AKSS, Santos JCS,
Batista VA, Mentz PHL, Neto EGA.

CENTRO UNIVERSITARIO CESMAC

ricotorres1@hotmail.com

Introdugao: Hodiernamente, tendo em vista abrangéncia da internet e de sua
capacidade de transmitir informagdes, torna-se um meio viavel para inclusao
educacional. A ferramenta do Podcast mostra-se como uma alternativa didatica e
eficiente para promocgao da educacdo em saude, a qual fornece um conteudo que
se apresenta disponivel a qualquer momento. Objetivo: Discorrer através do relato
de experiéncia sobre o uso do Podcast como uma ferramenta tecnoldgica para
educacdo em saude. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
associado em parceria com a Comunidade Espirita do Nosso Lar, realizado no ano
de 2023, como atividade de um projeto de extensao universitaria do curso de
Fisioterapia. Foi realizada uma pesquisa de campo no ambiente comunitario, no dia
10 de maio de 2023, quando a populagao foi indagada em relagdo aos principais
temas da saude sobre os quais possuiam mais duvidas. Com base no coletado,
foram selecionados 8 temas, passando pela fase de pesquisas cientificas nos
bancos de dados: PUBMED, Biblioteca Virtual de Saude e Google Académico. Com
bases nos achados bibliograficos, foram produzidos roteiros direcionados a cada
episddio especifico, buscando abordar os conteudos através de uma linguagem
popular e de facil compreensao. Posteriormente, foram escolhidos profissionais
renomados para a participacdo dos programas, com gravagdes quinzenais, as
segundas-feiras, no turno matutino. Resultados: Até 0 momento atual, com a atual
gravacao e divulgagdo de 4 episodios e 8 “cortes” publicados, os numeros de
visualizagbes nas postagens das redes sociais, vinculadas ao projeto
aproximam-se de 19.000 visualizagbes. Conclusao: Nesse contexto, pode-se
concluir que, apesar de o projeto ainda estar em decorréncia, ja se foi capaz de
produzir conteudos promovendo a agdo em saude de maneira simples e objetiva, e
foi possivel transmiti-las ndo somente para a comunidade alvo, mas também para a
populagado em geral.
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SOLUGOES PARA AS BARREIRAS COMUNS NA PROFILAXIA DE TEV COM
USO DA TECNOLOGIA DE INFORMACAO

Lima CMMF*, Guimardes AKSS, Santos JCS, Santos ENA,
Oliveira RKF, Lima TQS, Santos TCT, Barros IS

Centro Universitario Cesmac

Claricemariamfl@gmail.com

Introdugao: Atualmente, fala-se de seguranca do paciente hospitalizado com
normas e regras para servir e garantir a sua seguranga, assim a necessidade de
dados fornecidos ao sistema de tecnologia de informacgao (Tl) no @mbito hospitalar
identifica as barreiras da profilaxia do tromboembolismo venoso (TEV) tais como:
risco de sangramento, subestimacao do risco de TEV, falta de familiaridade com as
recomendagdes. Objetivo: Apresentar mecanismos de classificacao e
estratificacdo de risco para desenvolvimento de TEV com uso de uma aplicagao
software nos pacientes internados que possa sinalizar as informacdes relevantes a
profilaxia objetivando a seguranga dos pacientes. Metodologia: Foi criado pela
equipe de desenvolvimento de sistemas o mecanismo de implantagdo e
gerenciamento do protocolo de TEV, sendo desenvolvido um alerta por e-mail
gerado para o comité gestor, pelo qual foram filtradas as palavras chaves
referentes a trombroboembolismo venoso, tais como: TEV, TEP, TVP, Embolia
Pulmonar, Trombose, entre outras. Além disso, foi criado um documento eletronico
do paciente com o algoritmo adaptado da 82 Diretriz para a Profilaxia do TEV do
American College of Chest Physician para a estratificacdo do risco de todos os
pacientes admitidos vinculados ao item de prescricdo. Resultados: Com a
implantacdo do algoritmo do prontuario, a viabilizagdo de aproximadamente 98%
dos pacientes vem contemplando a recomendacao das diretrizes brasileiras para
risco de TEV. Outra contribuicdo foi em relagdo a ferramenta de software, no qual a
correta tromboprofilaxia sai de 37,5% para 70,6% dos alertas desenvolvidos pelo
programa. Outro ganho foi o alerta por e-mail para o comité gestor de TEV, pelo
qual s&o gerenciados os eventos na instituicdo. Conclusao: O estudo contribuiu
com o aumento da rotatividade de leitos, pois os pacientes complicaram menos,
reduzindo os custos com tempo de internagdo e a garantia da seguranga do
paciente, visto que foi possivel identificar os fatores de riscos precocemente.
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O USO DA TECNOLOGIA DA INFORMAGAO COMO SUPORTE PARA
GERENCIAR OS RISCOS DE TEV NO HOSPITAL DE MACEIO

Oliveira RKF*, Guimaraes AKSS, Lima CMMF, Santos JCS, Santos ENA, Santos
GRM, Santos TSS, Holanda JGT

Centro Universitario Cesmac

rosaliakalinefreiredeoliveira@gmail.com

Introdugao: O tromboembolismo venoso (TEV), da-se através da formacao de
coagulos sanguineos dentro de uma veia profunda, que impede o fluxo sanguineo.
E uma doenca comum, porém se ndo identificada e tratada adequadamente, pode
levar a morte. O hospital de Maceid, visando a que isso ndo acontega, resolveu
utilizar a tecnologia com o intuito de sinalizar aos pacientes sobre os riscos da TEV
para a realizagao da profilaxia, impedindo o agravo da doencga. Objetivo: Identificar
0S mecanismos e recursos da tecnologia da informacao (Tl) utilizados em saude
hospitalar, visando expor aos pacientes os riscos de desenvolver a TEV, com a
finalidade de que a profilaxia seja efetuada garantindo a seguranga do paciente
interno no hospital de Macei6. Método: Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo, observando as formas de desenvolvimento de sistemas e mecanismo de
implantagdo e gerenciamento do protocolo de TEV, que foi elaborado através da
coleta de artigos indicados a revistas de impacto cientifico recentes, na plataforma
de biblioteca virtual. Resultados: A implantagdo do algoritmo do prontuario,
evidenciou-se a adesao da estratificacao de risco de aproximadamente 98% dos
pacientes hospitalizados, seguindo as diretrizes brasileiras para risco de TEV.
Como consequéncia, foi aplicada de forma correta a tromboprofilaxia de 70,6% dos
casos alertados pelos softwares. Conclusao: O presente estudo mostra que o uso
da tecnologia da informacdo na area hospitalar como suporte na geréncia dos
riscos para TEV no hospital de Maceid, teve um efeito positivo, visto que a Tl veio
para contribuir no gerenciamento do protocolo de TEV através da integracédo com
os aplicativos e softwares, protegendo o paciente quanto ao risco de
tromboembolismo, prevenindo danos.
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ESPOROTRICOSE EM PACIENTE GESTANTE: UM RELATO DE CASO
Anjos MCPB*"; Abreu EMV"; Barros LM>.

1 Centro Universitario Cesmac

2 PAM Salgadinho

mariannacarvalhoanjos@hotmail.com

Introducdo: A esporotricose € uma micose profunda causada pelo Sporothrix
schenckii, que, além de infectar humanos, infecta também animais, sendo os
felinos os vetores mais comuns da doenca, pois apresentam maior facilidade de
infeccdo. A inoculagao ocorre por ferimento com material contaminado. Mordeduras
de animais e picadas de inseto podem transmitir a doenca, porém os animais
atuam apenas como vetores esporotricéticos. A forma cutaneo-linfatica € a mais
comum com lesao papulonodular. A partir do ponto de inoculagéo, surge o cordéao
de linfangite, ao longo do qual se encontram nddulos que podem ulcerar, dando
aspecto de rosario._Objetivo: Relatar o caso de uma paciente gestante com
diagnostico de Esporotricose Humana._Método: Relato de caso. Resultados:
Paciente feminina, 37 anos, casada, gestante, natural de Sao José da Laje,
professora, ndo faz uso diario de nenhuma medicagao, iniciou com quadro de
lesdes com disseminacgao linfocutdnea em membro superior direito apds contato
com plantas de seu jardim, no mesmo periodo, seu felino iniciou com quadro
semelhante. Através do diagndstico clinico do médico veterinario do animal,
iniciou-se o tratamento de ambos. Iniciou-se a terbinafina oral 250mg/dia,
compressa quente trés vezes ao dia e curativo oclusivo com acido graxo essencial,
durante dois meses, com excelente resposta a unica medicacdo que pbde ser
utilizada na gestacao, sendo categoria B. Dois dias antes do parto, optamos pela
substituicdo da medicacao via oral pela topica para que a paciente pudesse
amamentar sem interferéncias medicamentosas. Conclusées: Tendo em vista o
numero prevalente e crescente de casos ocorrentes de forma endémica no estado
de Alagoas, além de ser uma doenga de notificagdo compulsoria, a atengdo aos
sintomas iniciais & primordial e estes devem ser investigados juntamente com os
animais ou plantas que fazem parte do domicilio dos pacientes para a realizacao
de um diagnostico e tratamento precoces.
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ASSISTENCIA HUMANIZADA A IDOSOS RESIDENTES DE ILP'S: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Soares LMR*, Silva ACR, Santos TPA, Farias MKM, Melo AB, Santos MES, Santos
TA, Lima JV.

Centro Universitario Cesmac

let.mariaaa@gmail.com

INTRODUCAO: O atendimento humanizado é um tema importante para a satde e
o0 bem-estar das pessoas idosas e uma forma de cuidar delas com respeito,
dignidade, empatia e sensibilidade, considerando suas necessidades, preferéncias
e valores. Alguns aspectos que envolvem o atendimento humanizado aos idosos
estdo relacionados a promogao da autonomia, do protagonismo, da cidadania e da
inclusdo na sociedade. OBJETIVO: Analisar a assisténcia humanizada a idosos em
Instituicbes de Longa Permanéncia, buscando compreender sua importancia e
suas implicacbes para a pratica profissional. METODOLOGIA: Trata-se de de uma
revisao integrativa de literatura, que foi realizada nas bases de dados MEDLINE,
via PUBMED, Biblioteca virtual em saude (BVS), Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), SCIELO e Google académico, no periodo de 24 de abril de 2023 a 03 de
junho de 2023. Seguiu os seguintes critérios de inclusédo: publicagdes realizadas
nos ultimos cinco anos, nacionais e internacionais, com texto completo disponivel
para leitura em livre acesso, com temas que abordassem a assisténcia humanizada
a idosos em Instituicbes de Longa Permanéncia, as quais colaborassem para
resposta a pergunta norteadora que foi: Como podemos analisar a humanizagéo no
atendimento dos idosos institucionalizados no ambito da saude? E excluiu os
estudos de carater parcial e/ou subjetivos com metodologia inadequada, artigos
de opinido de especialistas e publicagdes governamentais. RESULTADOS: Foram
encontrados 331 artigos. A partir dos critérios de inclusdo e exclusao, 10 estudos
foram inclusos e compdem o material utilizado para discutir a tematica proposta.
CONCLUSAO: A partir dos dados coletados, torna-se claro que existe uma
caréncia nos estudos relacionados ao atendimento humanizado ao idoso, porém foi
possivel constatar a importancia da humanizagao no atendimento e sua implicacao
na qualidade de vida dos idosos.
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®
MOVIMENTOS DA COLUNA VERTEBRAL, NAO INVASIVO E FUNCIONAL

DESENVOLVIMENTO DO MAPA BIOPOSTURAL  PARA MENSURAGAO DE

Paiva ETC*, Prado ERA, Santos ENA, Silva KA, Silva MEBM, Prado ABA, Silva
LAT, Maciel MVS.
Centro universitario Cesmac

enya cd@hotmail.com

Resumo: O objetivo do presente estudo foi relatar o desenvolvimento do produto, o
Mapa Biopostural®, uma nova analise de mensuragao dos movimentos da coluna
vertebral, ndo invasivo e funcional. Metodologia: A pesquisa foi longitudinal,
experimental, realizada no periodo de julho de 2017 a maio de 2018 no Nucleo de
Pesquisas em Roboética do Centro Universitario Cesmac. O processo de
planejamento de desenvolvimento do Mapa Biopostural® consistiu em um
gerenciamento de sete etapas: geragdo da ideia, selecdo da ideia através de
revisdo bibliografica, conceito e posicionamento do produto, andlise comercial,
desenvolvimento, teste do prototipo em boneco e teste de confiabilidade. Para a
mensurag¢ao dos angulos de movimento da coluna cervical foi utilizado um boneco
em laboratério, para simular os movimentos de flexao, extensao e inclinagao lateral
de forma semelhante ao movimento humano, baseado nos valores de normalidade
de amplitude maxima. Antes de colocar os sensores foi mensurado o angulo de
movimento pelo gonidmetro de marca CARCI ®. Em seguida, foi ligado o
equipamento e realizados os movimentos, partindo da posicdo neutra de 0° a
cervical do boneco foi mantida em flex&do, extensédo e inclinagédo por 5 segundos em
cada movimento. Resultados: O Mapa Biopostural® conseguiu registrar os dados
de movimentos com medi¢ao e possibilidade de mais de 8h de gravacdo, o que
constitui uma referéncia para avaliagcdo de qualquer tipo de movimento da coluna
vertebral, com facilidade na aplicabilidade, e ainda descrevendo atitudes posturais
do avaliado. Conclusao: Durante o teste, foi verificada a captacao das variagbes
de movimento e observado que sua aplicabilidade € possivel, por ter gerado dados
de facil manuseio e interpretagdo, ser considerado de baixo custo e permitir que
sua avaliagdo possa ser executada em ambientes fora do ambito clinico.
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MEDIDAS SIMULTANEAS FORTALECENDO A ?RESSAO CASUAL: RELATO
DE CASO DE ESTENOSE DE ARTERIA SUBCLAVIA

Gomes ICM*, Wanderley EF, Gomes ACM, Moraes SRR,
Gomes MAM, Gusméo WDP, Mousinho KC, Paiva AMG.

Centro Universitario Cesmac
Centro de Pesquisas Clinica Dr. Marco Mota do Centro Universitario
Cesmac/Hospital do Coragéo de Alagoas
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL

inesgomescm@agmail.com

A pressao arterial (PA) deve ser sempre avaliada por profissional da saude
devidamente treinado, sendo de competéncia médica o diagndstico de hipertenséo
arterial, bem como a caracterizacao de seus fenoétipos. A PA deve ser inicialmente
avaliada nos dois bragos, desde que o profissional tenha condigbes, de preferéncia
de forma simultédnea. No caso de diferenca > 15 mmHg de pressao entre os bracos,
€ preditiva de maior risco cardiovascular e patologias especificas a serem
diagnosticadas. O objetivo foi ressaltar a importdncia da técnica da medida
simultdnea da PA na pratica clinica e no auxilio de diagnésticos diferenciais. Um
paciente masculino, 41 anos, pardo, bebedor social, ndo tabagista, sedentario e
com sobrepeso. Nao apresenta hipertenséo, diabetes e nem dislipidemia, relato de
doenca cardiovascular na familia. Paciente acompanhado no ambulatério desde
2019, quando a realizagdo da PA era feita apenas no bragco de maior presséo,
tendo como valores médios ao longo dos anos (PAS: 121/PAD: 79 mmHg). Em
2021, apds a nova orientacdo das diretrizes para realizacdo da PA de forma
simultdnea, sempre que possivel, observaram-se os seguintes valores (braco
direito — PAS: 134/PAD:86 mmHg e brago esquerdo: PAS:106/PAD:80 mmHg),
demostrando diferenca de PA entre os membros superiores > 15 mmHg. Na
ausculta cardiaca nao se evidenciou alteragao. Paciente foi orientado a realizar
angiografia coronariana que demonstrou estenose de artéria subclavia esquerda.
Em 2022, apds implantacdo de stents para tratamento da estenose da artéria
subclavia, a medida da PA realizada de forma simultanea foi (braco direito — PAS:
133/PAD:87 mmHg e braco esquerdo: PAS:136/PAD:83 mmHg). Este relato tem
por intengdo demostrar a importancia das medidas simultaneas da PA como
estratégia fortalecedora da pressao casual no auxilio do diagnésticos diferenciais
como a estenose da subclavia esquerda.
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MANEJO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALiVIO DA DOR NO
PARTO: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Lima TQS*, Lima CMMF, Oliveira RKF, Guimaraes AKSS, Santos JCS,
Santos ENA, Santos GRM, Santos TCT

Centro Universitario Cesmac

ithaynara236@amail.com

Introdugao: O parto normal é o método mais natural e seguro para o nascimento
de um bebé, assim como para a mae. H4 muitas décadas esse processo, que
ocorre de modo natural desde os primordios, vem passando por procedimentos
interventivos e invasivos para proporcionar a mulher alivio da dor que o parto
naturalmente provoca. Com a introducédo de politicas de humanizacédo no sistema
de saude, tornou-se necessario incluir a essa pratica métodos nao farmacolégicos
que possibilitem a mulher alivio da dor durante o parto. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi realizar uma revisao bibliografica sobre o manejo de métodos néao
farmacolégicos durante o trabalho de parto por profissionais de fisioterapia.
Método: Trata-se de uma revisao da literatura de carater descritivo e exploratério,
realizada através de buscas na literatura dos ultimos 10 anos. Foram priorizadas as
caracteristicas qualitativas, sendo incluidos artigos do tipo ensaios clinicos,
randomizados e experimentais. Resultados: As técnicas e recursos néo
farmacoldgicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto sdo de extrema
importancia para a parturiente e sdo consideradas de facil aceitagédo, baixo custo,
capaz de promover relaxamento e diminuir o estresse na mulher no momento do
parto. E importante salientar que a atuacdo do fisioterapeuta é relevante para a
mulher durante o trabalho de parto, pois 0 mesmo estara apto para utilizar recursos
e técnicas que serao fundamentais nesse momento. Conclusédo: Conclui-se que a
atuacao do fisioterapeuta sera de extrema importancia para a mulher no trabalho
de parto, desde o pré-natal até a fase mais ativa do parto. O fisioterapeuta sera
capaz de orientar e auxiliar a mulher no uso desses métodos nao farmacoldgicos,
proporcionando-lhe um parto seguro e humanizado.
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A OCORRENCIA DA INCONTINENCIA URINARIA APOS A CIRURGIA DE
HISTERECTOMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Santos GRM*, Oliveira RKF, Lima TQS, Guimaraes AKSS, Lima CMMF, Santos
JCS, Xavier MBSS, Santos ENA.

Centro Universitario Cesmac

gabrielmelorms17@gmail.com

Introdugao: A incontinéncia urinaria (IU) € uma condicdo em que ha a perda
involuntaria de urina. O mecanismo de continéncia envolve uma integragao
complexa entre as diversas areas do sistema nervoso central, periférico e
musculos. Alguns fatores contribuem para o aparecimento da IU, entre eles:
traumas, reducgao do estrogeno, lesdes neurologicas ou cirurgias. A histerectomia é
a retirada do utero, parcial ou total, que pode colaborar para o aparecimento da IU,
pois podem ocorrer alteragdes anatdmicas ou nervosas, que culminam em
instabilidades ou danos estruturais a nervos e 6rgaos. Objetivo: Realizar uma
revisao integrativa sobre o aparecimento |IU apds a histerectomia. Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados SciELO, PubMed, Google
Académico, Bireme, Portal Periddicos CAPES, com os descritores: Incontinéncia
Urinaria e Histerectomia, nas linguas inglesa e portuguesa, em um periodo de 10
anos. Resultados: Foram encontrados 80 trabalhos, que apds a leitura de seus
resumos, exclusdo das duplicidades e dos artigos de revisao, restaram 7 artigos.
Ficou demonstrado que ha um consenso de que a cirurgia de histerectomia pode
contribuir para o surgimento da IU, devido aos danos causados as estruturas que
sdo responsaveis pela sustentacdo da bexiga e uretra. Conclusao: Concluiu-se
que apesar da cirurgia de histerectomia se mostrar como um procedimento seguro,
quando bem executada, ha uma ocorréncia de que mulheres apods este
procedimento se tornam incontinentes, por alteragdes anatémicas, apds a excisao
do utero e lesdes no plexo pélvico, por meio das incisdes cirurgicas.
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A IMPORTANCIA DA DEMOCRATIZAGAO DO SABER ACERCA DOS FATORES
DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CANCER BUCAL: RELATO DE
CASO

Rocha, SL* ;Barborsa,ACS; Goncalves,MCA; Almeida,RAT, Oliveira,CRR,;
Ferreira,SMS; Lima,MHA; Silva,lIAP

Universidade Federal de Alagoas-UFAL

sannielyrocha@outlook.com

O cancer de boca é uma neoplasia maligna e de rapida evolugéo que pode afetar
qualquer parte da cavidade oral. Dentre as principais causas desta doencga, o
tabaco e alcool sdo uns dos protagonistas no surgimento do cancer de boca.
Objetivo: Relacionar os fatores de risco com o carcinoma células escamosas.
Paciente 65 anos, sexo masculino, aposentado, mas exerceu por muito tempo a
profissdo de agricultor. Fez uso por 30 anos de cigarro de palha e alcool. A sua
historia médica esta pautada em: lesdo que surgiu ha 2 anos em assoalho bucal,
que aumentou de volume e sintomatologia dolorosa; paciente relata ter feito o uso
de antibiético, analgésico e anti-inflamatoério, porém nao apresentou melhora. Nega
ter doenga infecciosa, alergia a qualquer medicamento, histérico de céncer e
alteragdes sistémicas. Foi feito o exame fisico extrabucal e observou-se os
linfonodos submandibular palpaveis, além de ser indolor, endurecido, de superficie
lisa e fixo. Ja no exame intrabucal, notou-se a presengca de uma lesao tumoral,
unica, de coloracao vermelha e granulomatosa, com formato oval e limites nitidos,
consisténcia normal, com insergéo séssil e fixo, superficie lisa e dor estimulada de
tamanho 1,5x1,5x0,8cm em assoalho bucal. Apds toda anamnese e exame clinico
e fisico, chegou-se a hipotese diagndstica de carcinoma mucoepidermoide. Foi
feita uma bidpsia incisional e, no exame microscoépico, foi relatado que a pega em
questao apresentava foco de infiltragao neoplasica, caracterizada pela proliferagao
de células epiteliais atipicas, com citoplasma amplo e nucleo pleomodrficos com
macronucléolos e cromatina grosseira. O diagnostico atesta a presenca de
carcinoma de células escamosas. O uso constante e prolongado dos fatores de
risco para o surgimento do cancer bucal contribuiu para o quadro clinico e
histolégico desse paciente. Dessa forma, faz-se necessaria a democratizagdo do
conhecimento da relagdo que ha entre os fatores citados e a neoplasia maligna.
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ESTRESSE LABORAL EM PROFISSIONAIS DA SAUDE DE UNIDADE BASICA
DE SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ferro SF*, Gomes MICM, Mousinho KC

Centro Universitario Cesmac — CESMAC
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL

scostaferro@cesmac.edu.br

Introdugao: Estresse laboral é determinado pela relagdo existente entre o
individuo e as situacdes vivenciadas no ambiente de trabalho. E um processo
fisioldgico que determina respostas do sistema nervoso autbnomo e enddcrino,
comprometendo o funcionamento do organismo do individuo em todas as areas de
sua vida. O estresse €& percebido pelo trabalhador quando sua capacidade
produtiva, relacional e de enfrentamento causam prejuizos as demandas diarias do
seu cotidiano. Os profissionais de saude sofrem bastante com os fatores
estressores da rotina de trabalho. Objetivo: Conhecer a percepgéo da ocorréncia
dos fatores estressores e 0s sinais e sintomas dos profissionais que trabalham em
UBS. Método: Realizou-se uma reviséo integrativa, dos ultimos 5 anos (2018 a
2022), com os descritores: estresse laboral, profissionais de saude, saude mental,
unidade basica de saude, nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e periédicos CAPES,
nos idiomas portugués e inglés, considerando artigos completos e de acesso
gratuito. Resultados: Foram encontrados 4 artigos no SCIELO, 1 no Portal Capes
e 2 na BVS. A avaliagao foi realizada considerando os critérios de inclusao e
exclusdo do estudo e, a partir da analise critica dos artigos, verificou-se que pelo
menos 36,0% dos profissionais apresentavam manifestacdo de estresse e que
44.,0% deles se percebiam sob estresse laboral, sinalizados com sinais e sintomas
osteomusculares, enxaqueca e desanimo, com prevaléncia de TMC do sexo
feminino (72,6%). Conclusdao: O estresse laboral tem apresentado severos
prejuizos a saude mental e fisica dos profissionais de saude que estdo expostos a
eventos desgastantes no ambiente de trabalho. A exposicdo a situagdes
especificas que demandam relacionamento direto com a populagdao, bem como um
ambiente que propicia risco a integridade fisica, psicologica e social sdo preditores
de alteragbes que interferem negativamente na qualidade de vida e na saude
mental do trabalhador.
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O USO DO APLICATIVO MOVEL NO TREINAMENTO COMPLEMENTAR DOS
MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO NA INCONTINENCIA URINARIA

Lima MGS, Silva LAT, Lima CMMF, Santos ENA, Santos JCS,
Prado ERA, Guimardes AKSS, Oliveira RKF.

Centro Universitario Cesmac

maressagabriele@gmail.com

Introdugao: A incontinéncia urinaria (IU) é qualquer perda involuntaria de urina.
Pode ser classificada como: IU Urgéncia, IU Esforgco e IU Mista. As taxas de
prevaléncia variam de 1% a 11% para IUU e de 2% a 36% para IUM e causam
impacto significativo na qualidade de vida relacionada a saude. o tratamento de
primeira linha recomendado inclui treinamento muscular do assoalho pélvico
(TMAP) e, quando apropriado, mudangas no estilo de vida. O TMAP néo
supervisionado tem sido recomendado nos casos em que uma patologia
subjacente esta ausente e como autogestdo no tratamento das incontinéncias.
Plataformas baseadas na Web e aplicativos para smartphones representam uma
forma cada vez mais comum de apoiar o autogerenciamento ou fornecer
tratamento para diversas condi¢gdes. Objetivo: Realizar uma revisédo integrativa
sobre o uso de aplicativos modveis no treinamento dos musculos do assoalho
pélvico em pacientes com incontinéncia urinaria. Metodologia: A pesquisa foi
realizada por meio de busca eletrbnica nas seguintes bases de dados: SciELO,
PUBMED e MedLine, num recorte temporal dos ultimos 5 anos. Foram utilizados
descritores, registrados no DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude), em
portugués, tecnologia digital, incontinéncia urinaria, exercicio, Fisioterapia,
assoalho pélvico, aplicativo mével e seus correspondentes em inglés. Resultados:
A busca resultou em 18 trabalhos, que, apds a exclusdo dos duplicados e revisdes,
resultou na selegdo de 10 artigos, os quais relatavam o uso de diversos aplicativos
para o treinamento e orientagdes para os pacientes com |U. Conclusao: O uso dos
aplicativos méveis se mostrou eficaz como meio de autogestdo no tratamento das
incontinéncias urinarias.

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, v.13, edigéo especial, 2024



FERRAMENTAS DO USO DA TECNOLOGIA DE INFORMAGAO PARA
IDENTIFICAR PACIENTES COM TEV

Autores: Silva LAT, Lima MGS, Lima CMMF, Santos ENA, Santos JCS, Santos
METP, Guimardes AKSS, Oliveira RKF.

Centro Universitario Cesmac

andre7inho@icloud.com

Introdugao: O tromboembolismo venoso (TEV) é um problema de saude publica,
sendo uma das maiores causas de O6bito mundial. Atinge 1 para cada 1000
pessoas/ano e, apesar de ocorrer em qualquer idade, é mais frequente com o
avancar dos anos. A frequéncia geral entre os sexos é similar, sendo a mulher mais
afetada na idade reprodutiva e isso se deve a fatores hormonais. Se da pela
formagdo de trombos, que sdo coagulos de sangue nas veias profundas do corpo,
€ considerada a maior causa de morte evitavel hospitalar, e isso se deve a forte
associagdo da doenga com a hospitalizagdo. A prevencao é feita através da
tromboprofilaxia, que consiste no uso de anticoagulantes em situagbes de risco.
Pelo potencial hemorragico dessas drogas, seu uso deve ser criterioso. Objetivo:
Demonstrar as formas utilizadas pela Tecnologia da Informagao para sinalizar os
pacientes com o risco de Tromboembolismo Venoso (TEV) para que a correta
profilaxia seja executada, garantindo a seguranga do paciente interno.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo observando as
formas de desenvolvimento de sistemas e mecanismo de implantagdo e
gerenciamento do protocolo de TEV. Resultados: Através da estrutura de banco de
dados compilada pela Tecnologia de Informacgao, sobre o risco de TEV estratificado
na admissdo, o conjunto de alertas na prescrigdo médica foi criado, houve uma
sinalizagdo, junto ao corpo clinico, da necessidade de obter informagdes que
pudessem chegar em tempo para o gerenciamento do processo de assisténcia a
saude hospitalar, assim, foi possivel perceber um controle dos pacientes
estratificados com risco no Portal B.l Bussiness Inteligenci. Conclusado: Essa
tecnologia permite, de uma forma ativa, monitorar os pacientes estratificados com o
riso de TEV, com a implantagdo desse protocolo.
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USO DO LASER DE BAIXA POTENQIA EM CRIANCAS DE 1 A 5 ANOS DE
IDADE COM DESNUTRICAO ENERGETICO-PROTEICA

Bastos CM*, Vitor MGC, Santos NB, Junior LSR, Souza MAYV, Vieira KA

Centro Universitario Cesmac

Clarissaa.moraes@gmail.com

Introdugao: Episédios de desnutricdo na primeira infancia podem produzir
alteragdes nas glandulas salivares. A investigacdo de mecanismos que podem
reduzir o impacto da desnutricdo nas defesas do organismo é da maior importancia
e interesse para a saude publica. Objetivo: Avaliar o efeito da terapia de
fotobiomodulacdo na saliva de criangcas de dois a seis anos com desnutricio
energético-protéica. Métodos: Este ensaio clinico foi realizado e a amostra foi
composta por 44 criangas. O estado nutricional foi avaliado por meio de indicadores
antropométricos, a saliva ndo estimulada foi coletada e a vazdo e a capacidade
tampéao foram medidas antes e apds a terapia de fotobiomodulagao (laser de diodo,
808 nm) aplicada nas glandulas salivares. Resultados: Nas 44 criangas, a
diferenca na taxa de fluxo salivar ap6s a terapia de fotobiomodulagdo foi
estatisticamente significante (Wilcoxon, Z = 0,32,39, p = 0,017, considerando p,
00,05). Houve diferenca estatistica ao comparar a aplicagcdo da terapia de
fotobiomodulacdo com a taxa de fluxo salivar em criangas com desnutricdo
moderada (teste de Wilcoxon, Z = -22,083, p = 0,037). Houve diferenca
estatisticamente significante na capacidade de tamponamento apds a aplicagao da
terapia de fotobiomodulagdo (teste de Wilcoxon Z = -3,019; p = 0,003,
considerando a = 5%). Conclusées: Houve diferenga estatistica na comparagao
entre a aplicagao da terapia de fotobiomodulacéo e a vazao salivar e a capacidade
tampao de desnutricdo em criangas. Existem poucos estudos que utilizaram terapia
de fotobiomodulagao para tratar a hipofungéo nas glandulas salivares em criangas
com desnutricdo. A desnutrigdo leva ao inicio da vida déficits na infancia, incluindo
a defesa da saliva, portanto, o tratamento de seus efeitos no ambiente oral é
importante, pois pode melhorar a qualidade de vida das criangas.

Financiamento: PSIC
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ATIVIDADES EXTENSIONISTAS REALIZADAS NO MUNICiPIO DE DOIS
RIACHOS - AL E SUAS CONTRIBUICOES NA FORMACAO PROFISSIONAL DO
ESTUDANTE DE ODONTOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Melo ACS*, Silva KAR, Figueiréa GF, Costa ACA, Peixoto LB, Souza YBB, Oliveira
CRR, Peixoto FB

Centro Universitario Cesmac

carolinemelo949@agmail.com

O objetivo do estudo foi integrar conteudos correlatos das unidades curriculares do
quarto periodo de Odontologia, por meio de atividades educativas e diagndsticas. A
acao educativa realizada objetivou levar conhecimento sobre o cancer de boca
para os Agentes Comunitarios em Saude (ACS), atribuindo-os autonomia para que
sejam identificadores de possiveis lesdes orais, com habilidade para realizar o
correto encaminhamento a profissionais de saude capacitados para diagnostico.
Cirurgides-dentistas do municipio foram convidados para participar da palestra com
0os ACSs. O estudo também teve como objetivo orientar os ACSs sobre o uso
racional de medicamentos, para que sejam propagadores de informagdes
relevantes e indispensaveis sobre o tema. Ao mesmo tempo, foram realizadas
dindmicas com criangas, com instrugdo de higiene oral, visando habilidades na
higienizagéo e fixagdo do conhecimento sobre saude bucal. Ademais, foi praticada,
em consultas domiciliares, a busca ativa de lesdes orais. Ao final da acao,
somaram 42 (quarenta e dois) individuos triados para diagndstico de lesdes orais,
25 (vinte e cinco) profissionais da saude assistidos (ACSs e cirurgides-dentistas) e
cerca de 60 (sessenta) escolares. Os discentes foram capazes de treinar
habilidades de organizagdo em grupo, oralidade, ensino voltado a comunidade e
praticas clinicas, além de estimular a humanizacado e a empatia, a importancia da
prevengdo e de adequacao dos meios disponiveis para ofertar um servico em
saude bucal de qualidade, buscando o interesse e o envolvimento da populacéo.
Além disso, foi possivel observar na pratica a realidade social e dificuldades de
acesso encontradas pela comunidade, mostrando a importancia do atendimento
qualificado domiciliar e da disponibilidade de ensino de forma ludica e com
linguagem adequada, visto que, através dos momentos interativos dos discentes
com a populagédo, foi possivel desmistificar diversos tabus e informagdes
inadequadas em temas corriqueiros e essenciais para a saude buccal, o que
determina uma boa qualidade de vida.
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O IMPACTO DA PANDEMIA NA AVALIAGAO PESSOAL SUBJETIVA DA
ACUIDADE VISUAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO EM ALAGOAS

Azevedo TG*, Tenodrio LCS
Centro Universitario Cesmac

thayannegusmao@hotmail.com

Introdugao: A pandemia da doenga pelo coronavirus 2019 (COVID-19) impactou a
populagdo mundial e trouxe consequéncias enormes a curto prazo. No cenario
estudantil, os alunos tiveram que adequar seus estudos através das aulas remotas,
desse modo, passaram a ter uma maior exposi¢ao as telas eletronicas. Objetivo:
Avaliar a qualidade de visao dos estudantes que tiveram aulas remotas por um
longo periodo devido a pandemia da Covid-19, além de ressaltar a importancia da
manutengdo dos cuidados oftalmolégicos associados ao uso excessivo de tela.
Método: Trata-se de estudo qualitativo, transversal, descritivo e observacional a
ser realizado no Centro Universitario Cesmac, localizado no municipio de Macei?,
Alagoas. A amostra sera composta por 280 integrantes do corpo estudantil de
medicina do Cesmac. Os dados foram coletados através do preenchimento no
Google Forms do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do
questionario VFQ-25, via e-mail. Resultados: Através das 221 respostas obtidas,
evidenciou-se que mais da metade dos alunos que responderam a pesquisa possui
alguma dor ou desconforto nos olhos de forma leve ou moderada. Cerca de 32%
dos individuos apresentam dificuldade para realizar uma tarefa simples como ler
jornal. 58% dos alunos relataram dificuldade para ler placas e nomes de lojas nas
ruas. 57% dos estudantes relataram dificuldade para dirigir no periodo noturno.
42% dos alunos responderam que sentem limitagdo para realizar alguma atividade
devido a sua visdo. Conclusao: Os resultados apontam que a maioria dos alunos
que vivenciaram o periodo de aulas remotas apresentaram queixas relacionadas a
qualidade da sua visdo. Além disso, o uso demasiado e o tamanho diminuido dos
dispositivos eletrbnicos resultam, por conta da proximidade dos aparelhos com o
globo ocular, em um maior esforgo visual para perto e o comprimento axial do olho
aumenta, acarretando a perda do foco para longe e o risco de desenvolver miopia,
respectivamente.
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CARCINOMA VERRUCOSO EM LESAO UNICA DE PALATO:
RELATO DE CASO

Silva, MAB*, Santos, CPC, Silva, IAP, Lima, MHA,
Ferreira, SMS, Filho, ELCV, Oliveira, CRR.

Centro Universitario Cesmac

mariaalicebatista0021@agmail.com

O carcinoma verrucoso oral (CVO) é uma variante de baixo grau do carcinoma de
células escamosas oral. O objetivo do presente trabalho é relatar um caso clinico
de CVO e apresentar em outras regides da cavidade bucal lesbes leucoplasicas.
Paciente, sexo masculino, 78 anos de idade, melanoderma, fumante ha 60 anos,
foi encaminhado para o servigo de estomatologia do PAM-Salgadinho com queixa
principal de: “Fui a dentista e ela encontrou uma lesdo e mandou pra ca”. No
exame extra-oral, nada digno de nota. Ao exame intrabucal, lesdo tumoral no
palato duro, branca, unica, limite nitido, formato oval, superficie verrucosa, sem
sintomatologia dolorosa e medindo 3,0 x 2,5 x 0,4 cm. Clinicamente, observou-se
também lesdo leucoplasica de aspecto heterogéneo, localizada em regido de
mucosa jugal bilateral, labial e rebordo alveolar. A hipotese de diagndstico foi CVO.
O paciente foi submetido a bidpsia incisional, e os cortes histolégicos revelaram
fragmento de neoplasias malignas, de origem epitelial, caracterizadas pelas
projecdes rombas que empurram o estroma de tecido conjuntivo fibroso denso,
sendo compativel com diagnéstico clinico. O paciente foi encaminhado ao Servigo
de Oncologia. Este caso reforca a importancia de saber escolher o local a ser
biopsiado pelo cirurgido-dentista ou estomatologista, e também o valor da analise
histopatolégica criteriosa da amostra, pois saber o prognéstico e o tipo de
tratamento oferecido diante destas condi¢des pode ser distinto.
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A HOMEOPATIA E SUA CONTRIBUIGAO PARA A SAUDE BUCAL DO
PACIENTE COM TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA): RELATO DE
EXPERIENCIA

Costa MHP*, Ferreira SMS
Mestrado Profissional Pesquisa em Saude, Centro Universitario Cesmac

mhpdacosta@gmail.com

Introdugao: O ambulatério de Odontologia do Hospital Regional da Asa
Norte-HRAN, em Brasilia, atualmente referéncia publica para o atendimento
especializado as pessoas com deficiéncia ndo somente da capital, mas
principalmente de sua periferia. Dentre os grupos mais prevalentes, atendidos
nesta unidade na ultima década, destacam-se os Transtornos do Espectro Autista
(TEA). Considerando a escassez cronica de recursos do setor publico e a
gravidade dos disturbios de comportamento apresentados pela maioria desses
pacientes, se faz necessario langar mao de distintas técnicas de manejo a fim de
lograr sua adesdo ao tratamento odontolégico em regime ambulatorial. Desta
forma, a medicina homeopatica surge como terapéutica complementar para a
reducdao do medo e ansiedade revelados por esses pacientes na ocasidao de seu
atendimento. Objetivo: O objetivo desse relato é apresentar a experiéncia de uma
cirurgia-dentista a respeito do uso da homeopatia no manejo odontolégico do
paciente com TEA. Metodologia: Através da analise de dois relatos gravados em
videos autorizados pelos cuidadores, a profissional avalia a percepgcdo dos
cuidadores a respeito da influéncia do tratamento homeopatico na aceitagdo e no
manejo do tratamento odontoldgico. Resultados: Os pacientes com TEA expostos
a terapéutica médica homeopatica apresentaram significativo avango
comportamental tanto durante o atendimento odontolégico como em seu ambiente
doméstico. Constatou-se um servico mais humanizado e resolutivo gragas ao
menor esforgo e estes dispendidos pela equipe profissional, pais/cuidadores e pelo
proprio individuo. Conclusdo: Frente a resultados como esses, a autora se sente
encorajada a aprofundar e expandir suas pesquisas no sentido das inumeras
contribuicdes que a Homeopatia possa dar a saude bucal dos individuos com TEA,
principalmente no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS).
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A INCLUSAO DE INDIVIDUOS COM HIPERFERRITINEMIA PODE
POTENCIALIZAR A DOACAO DE SANGUE NO BRASIL?

Silva Junior LS*', Ferreira SMS"2, Barros RKOC?, Peixoto LB?,
Souza YBB?, Palma DAR?, Nobrega DF'2

1) Mestrado Profissional Pesquisa em Saude Centro Universitario Cesmac
2) Curso de Graduagao em Odontologia Centro Universitario Cesmac

irhafd@outlook.com

Introdugao: A doagdo de sangue € um ato fundamental para a manutengdo da
vida, no entanto, frequentemente, os bancos de sangue do nosso pais passam por
dificuldades referentes a baixos estoques, expondo a faléncia das estratégias e
esforgos utilizados para a superagdo de sua escassez. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi avaliar o impacto da otimizacdo do quantitativo de doadores
pelo aproveitamento do sangue coletado de individuos portadores de
hiperferritinemia. Métodos: Foi desenvolvido um estudo retrospectivo, por meio de
acesso aos prontuarios eletrbnicos de usuarios atendidos no Centro de Exames
Laboratoriais de Alagoas, com o diagndstico de hiperferritinemia. O estudo foi
aprovado pelo CEP Cesmac (CAAE: 60435922.9.0000.0039). Foram coletados
dados relativos a concentragédo de ferro no sangue, das causas de hiperferritinemia
e dos demais fatores associados ao diagnéstico (sexo, idade e presenga de
comorbidades que inviabilizem o processo de doagado, etc). Os dados foram
organizados em planilha excel e analisados descritivamente. Resultados: Foram
avaliados 1152 participantes, sendo predominante o sexo masculino (82,6%). A
idade média foi de 50,4+11,9 anos, a concentracédo média de ferritina no sangue foi
de 813,4+469,9 (ng/mL) e 27,1% eram doadores prévios. 63,5% da amostra foi
classificada como “possiveis doadores” (ndo tinham nenhuma condi¢ao excludente,
além da hiperferritinemia), enquanto 36,5% da amostra foi eliminada pela presenca
de comorbidades que inviabilizariam o processo de doagdo. Grande parte dos
pacientes foram diagnosticados com diabetes (34,4%), sindrome metabdlica
(56,3%) e sobrepeso/obesidade (57,3%), o0 que sugere que a elevagao de ferritina
encontrada no sangue pode estar relacionada a disturbios metabdlicos
relacionados a habitos de vida e ndo necessariamente a hemocromatose.
Conclusao: Os resultados obtidos dao suporte ao beneficio da aceitagao de
individuos com hiperferritinemia (sem comorbidades), nos processos de doagao de
sangue no Brasil, pratica ja adotada em diversos paises.
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UTIJ_IZA(}AO DE PLACA EM T BLOQUEADA EM PONTE PARA
OSTEOSSINTESE DE RADIO DISTAL CAUSADA POR PROJETIL BALISTICO

Santos, MGC*
Centro Universitario Cesmac

mgabrielacss2002@gmail.com

Introdugao: Atualmente, na medicina veterinaria, as fraturas em caes podem ser
tratadas através de técnicas de imobilizagao e cirurgias. Por isso, € importante que
a avaliagdo do médico veterinario seja feita baseada no tipo de paciente, fratura e
opcdes de implantes, pois o sucesso do tratamento depende desses fatores. Na
década de 1960, as placas convencionais obtiveram bons resultados na
estabilizacao de fraturas e osteotomias, embora apresentassem limitacdes, como:
lesdo de tecidos moles, alteragdo do fornecimento sanguineo e perturbagéo do
hematoma local. As placas bloqueadas foram desenvolvidas com o intuito de
melhorar a confiabilidade e a versatilidade em diferentes aplicagdes. Além disso, o
avango tecnologico na composigao das placas minimizou os casos de amputagdes
e rejeicdo aos materiais. Metodologia: O estudo expde um relato de caso de um
canino com fratura distal de radio em membro toracico esquerdo. Paciente vitima
de disparo por arma de fogo. Relato de caso: Um canino, da raca Pitbull, deu
entrada na clinica veterinaria com queixa de carater emergencial. O animal havia
sofrido trauma em membro toracico esquerdo apresentando histérico de
sangramento abundante na regido atingida, dor e claudicagdo. Durante avaliagao
clinica, a hemorragia foi contida com a limpeza regional utilizando solugéo salina,
cobertura com gases e atadura compressiva. Apds a estabilizagdo, foi realizada
uma radiografia que constatou uma fratura distal cominutiva de radio esquerdo. Em
seguida, o animal foi encaminhado para osteossintese com placa T 3,5mm
bloqueada em ponte, fixada na regido proximal e distal com 3 e 2 parafusos
corticais. Conclusao: Conclui-se que a osteossintese de radio com placa em T
bloqueada foi eficaz para promover estabilidade e consolidacdo da fratura no
paciente deste relato.
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