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RESUMO: As origens da anorexia remontam ao periodo da Idade Média, onde a restricao
alimentar estava relacionada com a religiosidade. Para a psicanalise, a anorexia ¢ um sintoma
que reflete as particularidades do sujeito em relacdo a sua alimentagdo, destacando que esta
ndo ¢ meramente o ato de ingerir alimentos para suprir as demandas biologicas e nutrir o
organismo, mas que apresenta uma fun¢do erdtica para o sujeito, direcionada ao Outro.
Atualmente a este sintoma ¢ atribuido um carater “epidémico”, visto que houve um grande
aumento dos chamados transtornos alimentares, cuja denominagdo inclui a anorexia. Esta
tematica desperta um interesse tanto popular quanto cientifico, no que se refere a esfera
bioldgica e psiquica, além de ser discutida por diferentes dreas do conhecimento, dada a sua
relevancia. Tendo em vista a amplitude do tema, o presente artigo tem como objetivo discutir
0s aspectos que constituem o sintoma anoréxico, tomando como base a psicandlise freudiana e
lacaniana.
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ABSTRACT: The origins of anorexia date back to the Middle Ages, when food restriction
was related to religiosity. For the psychoanalysis, the anorexia is a symptom that reflects the
subject's particularities in relation to their food, highlighting that this is not merely the act of
eating food to supply biological demands and nourish the organism, but that it has an erotic
function for the subject, directed to the Other. Currently, to this symptom is attributed an
“epidemic” character, since there has been a great increase in so-called eating disorders,
whose name includes anorexia. This theme arouses a popular and scientific interest in the
biological and psychic sphere, besides being discussed by different areas of knowledge, given
its relevance. In view of the breadth of the theme, the objective is to discuss the aspects that
constitute the anorexic symptom, based on psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Anorexia, termo derivado do grego anorektos (an = privagdo ou auséncia + orektos =
apetite), significa sem apetite, sem desejo. Condicdo que afeta predominantemente
adolescentes e jovens do sexo feminino, tem como principal caracteristica a perda intensa de

peso causada por uma restricao alimentar, acarretando danos de natureza biopsicossocial

(Ferreira & Guzzoni & Souza, 2017).

Desde a Antiguidade casos de magreza extrema sao relatados, comprovando que a
anorexia ndo ¢ um sintoma recente na historia da humanidade. Tais casos possuiam motivagao
religiosa, onde os fiéis eram incentivados a praticar uma espécie de jejum radical para
expulsar as heresias do corpo mundano. Essas praticas foram observadas entre as santas
jejuadoras da Igreja Catolica, o que acarretou, no século XVIII, um aumento no nimero de

casos, provocando muitas mortes por desnutri¢ao (Oliveira & Santos, 2018).

Entre os séculos XIII e XVII passou-se a investigar as causas organicas que estavam
por tras da recusa alimentar. Essa conduta foi um marco no entendimento que se tinha da
inani¢do autoimposta, que deixou de ser associada ao misticismo e passou a ser atrelada as
enfermidades fisicas e mentais. No fim do século XIX, a anorexia ganhou um estatuto de
entidade clinica, devido aos trabalhos de William Gull, na Inglaterra, que utilizou pela
primeira vez os termos “anorexia histérica” e “anorexia nervosa” para se referir a privacdo de
apetite em algumas pacientes. Na mesma época, na Franga, Ernest-Charles Laségue, através
de seus estudos clinicos, colocou a anorexia no campo da histeria, identificando a dimensao
de prazer ou de gozo como forca fundamental na organizagdo psiquica da anoréxica (Ferreira

etal., 2017).

Diversos tedricos da psicandlise se debrugaram sobre o estudo na anorexia, buscando
melhor compreendé-la e defini-la. Embora a conceituacdo da anorexia ndo seja exclusiva da
psicanalise, tal perspectiva teodrica oferece recursos suficientes para o entendimento do tema.
Freud fez algumas referéncias a recusa alimentar em sua obra, cuja denominagao recebida foi
de “anorexia histérica”, que funcionava como uma anula¢ao do desejo para o sujeito (Ferreira

etal., 2017).

Os sintomas derivados da recusa alimentar nos casos clinicos de Freud estavam
sempre relacionados a sexualidade, onde a anorexia estava associada a um trauma psiquico,

em que haveria uma conexao entre a perda do apetite e a perda da libido (Ferreira et al.,
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2017). Além disso, a anorexia na obra freudiana aparece também como um sintoma histérico,
por vezes associada a melancolia e considerada uma anestesia sexual, como ¢ descrito no

“Rascunho G.” (1865/1969) (Ladeira & Coppus, 2016).

Em suma, Freud (1865/1969) acreditava que a anorexia aparecia no periodo da
puberdade das meninas, onde a recusa aos alimentos representava uma aversao a sexualidade.
Acrescentou ainda que a apreciagdo da manifestacdo anoréxica ocorria em conexao com a
fase oral da vida sexual, em que a atividade erdgena estaria ligada a nutricdo e que a escolha
de objeto tomava a direcdo do primeiro objeto de prazer oral, ou seja, o seio e,

consequentemente, a mae.

A partir da segunda metade década de 50, Lacan fez uma articulagdo entre a anorexia e
a histeria, de modo que a anorexia seria entendida como uma atualizacdo no corpo da
insatisfacao desejante. Isto €, a encarnacao radical da irredutibilidade da estrutura do desejo
ao registro da necessidade. Lacan (1958/1998 citado por Oliveira & Santos, 2018) afirma que
na anorexia, o Outro materno oferece a crianca uma papinha sufocante daquilo que tem,

confundindo seus cuidados com o seu dom de amor.

Para Lacan (1956-1957/1995 citado por Ferreira et al., 2017), a anorexia ndo ¢
somente uma recusa do alimento, um ndo comer, mas antes de tudo, um comer nada, onde o
nada ocupa um lugar preferencial na economia libidinal da anoréxica. Dessa forma, ela
responde a um vinculo forte com a mae, escolhendo o nada como um atalho para tentar se
salvar de sua total alienacdo ao Outro materno. Sendo assim, o comer nada ¢ uma maneira da

anoréxica deixar de ser impotente diante da mae onipotente.

Atualmente a anorexia ¢ atribuido um carater “epidémico”, visto que, devido a
aspectos da cultura contemporanea, houve um grande aumento dos chamados transtornos
alimentares, que inclui a anorexia. Questdes ligadas ao ideal de magreza, representado
principalmente pelas modelos e fortemente enaltecido pela midia, estariam relacionadas as
causas desses transtornos. Além disso, estudos médicos atuais referem-se a anorexia como um
disturbio alimentar, uma alteracdo de cunho organico, baseados em critérios exclusivamente

descritivos e definidos, no qual o sujeito ndo estaria totalmente implicado (Coppus, 2011).

Desta forma, ¢ possivel reconhecer a relevancia da tematica, visto que desperta um

interesse tanto popular, quanto cientifico, no que se refere a esfera biologica e psiquica, e que
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¢ discutida por diferentes areas do conhecimento. Observando a amplitude do tema, o
presente artigo tem como objetivo principal discutir os aspectos que constituem o sintoma
anoréxico, tomando como base o referencial tedrico psicanalitico, que oferece elementos

suficientes para compreensdo do tema.

METODO

O levantamento de dados foi realizado a partir de uma busca por artigos cientificos na
Biblioteca Virtual em Satde — Psicologia Brasil (BVS-Psi), que redirecionou a pesquisa para
os bancos Pepsic e Scielo. A pesquisa por artigos cientificos se justifica pela facilidade de
acesso a eles e pela presenga dos resumos nos artigos, elemento que auxilia na sele¢do dos
textos mais relevantes para a tematica que se pretende pesquisar. Nesta busca, foram
utilizados os seguintes descritores pareados entre si: Anorexia; Psicandlise; Corpo; Pai; Mae;

Feminino e Sintoma.

Posteriormente a essa etapa, foram lidos os titulos e os resumos dos artigos
encontrados para selecionar apenas aqueles que fossem relacionados ao sintoma anoréxico na
psicandlise e descartar os que fossem repetidos e/ou que fugissem ao tema proposto. Além
disso, foi feito também um levantamento bibliografico em livros de autores orientados pelo
referencial tedrico psicanalitico de Freud e Lacan que abordavam conceitos base para o

entendimento do tema.

Na etapa de coleta de dados, inicialmente, foi feita uma leitura exploratdria com o
intuito de verificar o que se relacionava a tematica proposta. Em seguida, foi realizada uma
selecdo do material mais relevante que foi utilizado na elaboracao da pesquisa. Para a andlise
dos dados, foi feita uma andlise mais aprofundada do material coletado buscando
compreender, interpretar e sistematizar as ideias encontradas nos textos, verificando se tais

informagdes poderiam oferecer uma resposta ao problema de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos através do levantamento bibliografico foram discutidos a partir
de quatro categorias de andlise. A primeira categoria estabelece uma articulagdo entre os

conceitos de anorexia e do feminino, com base na teoria psicanalitica de Freud e Lacan. A
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segunda categoria expde uma analise do vinculo entre mae e filha e qual sua influéncia no
desenvolvimento do sintoma anoréxico. Na terceira categoria ¢ possivel compreender a
importancia da funcdo paterna frente a dindmica anoréxica. Por fim, a ltima categoria aborda

de que forma a anoréxica enxerga seu corpo quais representacdes ele pode vir a ter.
A anorexia e o feminino

Freud (1933/2010) propds pensar a feminilidade como sendo representada
psicologicamente por uma inclinagdo as metas passivas — o0 que ndo corresponde a
passividade — em razao do papel da mulher na fun¢do sexual, em que ha uma preferéncia
pela conduta e metas passivas, que podem variar quanto ao grau de intensidade, de acordo

com o aumento ou a diminui¢ao desse carater modelar da vida sexual.

A respeito do desenvolvimento sexual feminino, Freud (1931/2010) aponta que a
ligagdo da menina com a mée, que precede o Edipo, possui grande importancia, na medida em
que a menina somente consegue desejar o pai apos ter passado por uma fase anterior, na qual
o desejo ¢ predominantemente direcionado a mae. Dessa forma, a mudanca do objeto original
mae pelo pai € significativa para o desenvolvimento da menina, abrindo uma passagem rumo

a feminilidade.

O caminho para a feminilidade estd associado ao reconhecimento da castracdo da mae.
Com isso, a menina renuncia a figura materna como objeto de amor e se direciona ao pai, em
busca de obter dele o que nao foi possivel conseguir da mae. O afastamento da mae acontece
sob grande hostilidade, pois ambas passam a disputar o amor do mesmo homem. Desse modo,
a situacdo feminina se estabelece quando o desejo de ter um bebé substitui o desejo de possuir
um pénis, a partir dos quatro ou cinco anos. Assim, a menina pode vivenciar o complexo de

Edipo positivo (Freud, 1933/2010).

No “Rascunho G.” (1895/1987), Freud aborda a anorexia como uma condi¢ao que
afeta as mulheres, estabelecendo uma relacdo entre a anorexia e as mocas jovens. Para ele, a
anorexia ¢ uma melancolia diante de uma sexualidade que ainda ndo se desenvolveu. Além
disso, Freud afirma que a perda de apetite da jovem anoréxica significa, em termos sexuais, a

perda da libido, colocando a anorexia como uma correspondente neurdtica da melancolia.

Marcos (2016) assegura a existéncia de uma possivel relagdo entre a anorexia e o

feminino, partindo do pressuposto de que essa relacdo nao ¢ estabelecida em razao da cultura
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e sim, por uma posi¢ao do sujeito na qual se destaca uma afinidade estrutural com o feminino.
Contudo, a influéncia sociocultural sobre a mulher anoréxica ndo é desconsiderada, mas ¢
necessario questiona-la, visto que ela nao se constitui como a inica causa da manifestacdo da
anorexia em jovens mulheres. Assim, a hipdtese ¢ de que a anorexia se da em decorréncia de

impasses encontrados na sexuacao feminina.

O conceito de sexuagdo, em Lacan, diz respeito a uma escolha de um modo de gozo.
Assim, Lacan (1975/1985) escreve as formulas da sexuagdo, tomando como base a logica
2 b
para abordar a relagdo do sujeito com o desejo e o gozo. Essas formulas sdo uma maneira de
definir os dois sexos como modos diferentes de uso do falo no lago com o outro sexo ou com
o mesmo. “Sendo assim, a sexuagdo diz respeito a inscricdo do sujeito em um dos lados da
partilha sexual, evidenciando a auséncia de um nucleo da identidade sexual para os seres

falantes” (Marcos, 2016, p. 111).

A maioria dos casos de anorexia se manifesta no periodo da adolescéncia. Nesta fase,
ocorre uma sintomatizacdo da puberdade, ou seja, a sintomatizagdao do excesso pulsional com
o qual o adolescente se depara. O surgimento da anorexia na adolescéncia esta relacionado a
pulsionalizagdo do corpo feminino e a resposta anoréxica, de modo que essa resposta
evidencia a ndo aceitagdo do proprio corpo como sendo pulsional. Nesse sentido, a anorexia
seria uma recusa ao corpo pulsional, principalmente uma recusa da menina em aceitar que tem

um corpo de mulher, sendo no desencadeamento da anorexia que essa recusa se desenvolve

(Marcos, 2016).

O ideal de magreza buscado pela anoréxica tem como funcdao o repudio a certos
aspectos da feminilidade, como a supressdo das caracteristicas sexuais secundarias, o nao
menstruar € a ndo apropriacdo da imagem do espelho, o que pode revelar os impasses na
passagem de menina a mulher. Além disso, a anoréxica recusa ainda mais seu corpo em

processo de feminilizagdo quando se torna idéntico ao da mae (Marochi & Cremasco, 2018).

Nesse sentido, Marochi and Cremasco (2018) entendem que a especificidade do
funcionamento psiquico feminino que contribui para o surgimento na anorexia em meninas €
jovens mulheres, para além dos componentes sociais associados a estética, faz referéncia a
ndo ascendéncia ao feminino. A anoréxica ndo se posiciona diante da castrag@o e acredita ser

toda, inteira em seu corpo.
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Portanto, a anorexia se apresenta como resposta aos impasses presentes no processo de
tornar-se mulher, que possuem influéncia do vinculo primario com a mae. Na resposta da
anoréxica ha um apelo ao pai, onde ela busca passar da demanda ao desejo do Outro. A
anoréxica reage a relagdo devastadora com a mae incluindo o nada como objeto separador,
como forma de apelo ao pai. Além disso, na afinidade com o feminino, a anorexia aparece,
também, como uma demanda de amor. E por amor, visando ser a Unica, que a anoréxica se

consome na recusa do alimento (Marcos, 2016).
A relagdo mde-filha na dindmica anoréxica

Freud (1931/2010) atribuiu importancia ao Complexo de Edipo para analisar a relagao
mae-crianca. Assim, a mae que alimenta e acolhe o bebé em seu desamparo, se constitui como
primeiro objeto de amor, tanto para 0 menino quanto para a menina. Entretanto, ao final do
desenvolvimento desta, o pai se torna seu novo objeto amoroso, de modo que a menina
abandona a mae ndo somente como objeto original, mas também, troca de zona erégena. Essa
mudanga no objeto original, que era a mae e passa a ser o pai, ¢ significativamente importante

para o desenvolvimento da mulher.

Para que a menina possa se enderecar a feminilidade, ¢ necessario que haja uma
renuncia a crenca da mae falica, pois € desta maneira que a filha podera abandonar, em parte,
a mae como objeto de amor. Essa ruptura entre mae e filha ¢ bastante delicada, em razdo da
dupla funcdo da mae para com a filha: objeto de amor e base para sua identificagdo. Além
disso, nessa ruptura deve haver a interferéncia paterna para que a filha encontre no pai um
novo objeto a quem deve dirigir o seu amor (Muller & Castello, 2015). E justamente essa
passagem problematica, o tempo na troca de objeto, que parece residir no ntcleo do drama da

anoréxica (Bidaud, 1998 citado por Ladeira & Coppus, 2016).

No que se refere a anorexia, a relacdo com a figura materna se caracteriza por um
predominante padrdo fusional e simbidtico, a0 mesmo tempo em que hd a presenga de um
apego inseguro e conflito elevado. Essa dualidade favorece o estabelecimento de um tipo de
relacionamento intenso, indiferenciado e desordenado do ponto de vista da individuagdo. Esse
conflito tem sua base localizada nas etapas iniciais do desenvolvimento psicoafetivo, mais
precisamente nos primordios do vinculo estabelecido pelo par mae-filha (Moura, Santos &

Ribeiro, 2015). Bidaud (1998 citado por Muller & Castello, 2015) afirma que a relacdo entre a
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mae ¢ a filha anoréxica ¢ marcada por vestigios pré-edipianos, onde seria a génese dos

conflitos entre mae e filha presentes na anorexia.

A relacao entre mae e filha anoréxica ¢ marcada por um espaco de dominio entre elas,
onde ha uma alianca e interdependéncia acentuadas, se destacando entre as demais relagdes
objetais relativas a dinamica anoréxica. Portanto, a mae, como um objeto, recusa a separacao
da filha, criando uma espécie de continuidade fusional, ndo havendo espago para a auséncia
ou falta. Essa caréncia de espago mantida pelo seu conluio tem como consequéncia uma falta
de elaboragdo do vazio tamponado pela mae, tornando a filha um objeto exclusivo do seu

desejo (Ladeira & Coppus, 2016).

Em toda mae h4d um trabalho de luto a ser feito depois do nascimento da crianga.
Todavia, este trabalho de luto s6 ¢ possivel na medida em que a crianca tenha sido
investida, antes de nascer como um ser independente da mae. Nas maes que nao
conseguem fazer isso, o trabalho de luto fica gravemente comprometido. Assim, para
neutralizar esta perda, essas maes vao instituir um modo particular de relagdo com
seus filhos, relacdo estritamente fusional, que ndo dard lugar a nenhuma intercessao

mediadora (Dor, 1991, p. 108).

H4 uma dificuldade para a mae da anoréxica em aceitar a propria castracdo. Como
resultado, ela tentar suprir todas as necessidades da filha, confundindo a satisfacao das
necessidades com a demonstracdo de amor, anulando uma possivel demanda de amor da filha

enderecada a ela, ndo preservando assim, o lugar da falta (Muller & Castello, 2015).

A entrada do pai na relagdo mae-bebé opera como uma castragdo, uma vez que a mae
coloca a crianca na posi¢dao de objeto de gozo na sua fantasia, procurando tamponar sua
falta-a-ser. Entdo, a metafora paterna vem para retirar da mae esse objeto substitutivo. Para
que a metafora paterna funcione, o pai precisa estar numa posicao de objeto a ser desejado
pela mae, pois ¢ o espago que a mae da a palavra do pai que irda promover a ascensdo da

dimensdo Nome-do-pai (Muller & Castello, 2015).

O pai que deveria resgatar a filha anoréxica da relacdo com a mae ¢ ausente, de tal
modo que sua funcdo falica equivale a nada e ndo possui valor para a mae, €
consequentemente, para a filha, posto que nenhum desejo lhe atribui esse simbolo da falta que

¢ o falo. Sendo assim, por ser destituido de valor para a mae, o falo do pai também nao ¢é
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valorizado pela filha anoréxica, colocando a metafora paterna diante do fracasso. “A
inutilidade ou a impossibilidade do outro masculino estd no coragdo da feminilidade

anoréxica” (Bidaud 1998, p. 85 citado por Muller & Castello, 2015).

E possivel afirmar que na dindmica da anorexia a entrada do pai fica comprometida,
preterida, pois a mae ocupa todo esse espaco na relagdo com a filha. Dito de outro modo, o
ingresso do pai como a lei para a anoréxica € insuficiente, ou até mesmo ndo ocorreu, pois a
lei foi absorvida pela mae, o que resultou numa fraqueza simbdlica para castra-la (Ladeira &

Coppus, 2016).

Para a anoréxica, a instancia da falta ndo ¢ apresentada, ao contrario, ¢ substituida por
uma falta da falta, e sem isso, ela ndo podera ter acesso ao seu proprio desejo. Como efeito
disso, a jovem anoréxica se apresenta em um corpo real excessivamente magro, “esvaziado”,
mas, por outro lado possui um psiquismo farto de substancia, sobrecarregado pela inexisténcia

da falta (Ladeira & Coppus, 2016).

O vinculo simbidtico entre mae e filha tem influéncia direta na origem da anorexia.
Contudo, deve-se de reconhecer a importincia dessa relagdo e ndo atribuir culpa ou
responsabilidade a mae, pois se trata de uma dindmica complicada. O pai também aparece
como integrante dessa dinamica, principalmente por ndo conseguir exercer sua fungao

simbolica e realizar o corte entre mae e filha (Marini, 2016).

Muller and Castello (2015) propdem que deve haver a convocacdao do pai como lei,
com o objetivo de impedir o gozo total da mae e possibilitar a ascensdo da anoréxica ao
desejo, provocando um furo no saber absoluto da mae. Sobre isso, Marini (2016) afirma que a
tarefa ¢ a de romper a relacdo simbidtica mae-filha, visando o estabelecimento de uma
subjetividade propria no lugar de uma unidade fusional, além de provocar reflexdo onde ha

acao.
O papel do pai na estrutura¢do da anorexia

A funcdo paterna ¢ primordial na formagao do ordenamento psiquico do sujeito, mas
pouco se ¢ discutido sobre a relacdo do pai com a anoréxica, sendo este mencionado como
distante perante a relagdo fusional mae-filha ou como uma figura ausente na configuracao
familiar e que ndo consegue estabelecer um par conjugal consistente com a mae (Ferreira et

al., 2017).
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Lacan (1957-1958/1999) faz uma articulagdo entre a fungdo paterna e o complexo de
Edipo, colocando-a como central na questio do complexo. Para ele, ndo existe o Edipo
quando ndo existe o pai, da mesma forma que para abordar a questio do Edipo é necessario
introduzir a fungdo do pai como essencial. A respeito da caréncia do pai na familia, Lacan
afirma que isso ndo corresponde, necessariamente, a caréncia do pai no complexo. Dor (1991)
afirma que ¢é possivel a instalagdo do Edipo mesmo quando o pai ndo estd presente, pois o
desdobramento da dialética edipiana demanda a instdncia simbdlica da fun¢do paterna, sem

necessariamente requerer a presenca de um Pai real.

Na relag@o fusional com a mae, vivida inicialmente pela crianga, o pai, enquanto Pai
real, aparece como estranho. Essa relagdo tem como consequéncia a constituicdo da filha
como o unico objeto que pode satisfazer o desejo materno, de forma que a mae deposita na
filha o lugar de falo imaginario e esta, por sua vez, se identifica com esse lugar. Desse modo,
a crianga se encontra alienada ao desejo da mae, acreditando ser o falo imaginario que pode
ocupar a falta. Neste primeiro tempo do Edipo, a crianga busca satisfazer o desejo da mie,
enquanto o Pai real permanece fora da relagdo mae-filha, ndo assumindo sua fun¢do simbdlica

(Dor, 1991).

Para que seja possivel o pai assumir sua fungdo, ¢ necessario que ele interdite essa
relacdo. Assim, a partir da entrada do pai, a crianca passa a ter dividas diante do desejo
materno, perdendo sua convicgdo de ser o objeto que completa a falta da mae (Geraldo &
Lange, 2016). Dor (1991) ressalta a importancia da mae faltosa, que mostra para a crianga que
seus desejos ndo podem ser totalmente satisfeitos por ela, possibilitando a crianga, vivéncias

de frustragao.

A metafora paterna ¢ fundamental para a menina deixar de ser assujeitada ao desejo da
mae, isto €, ser totalmente alienada. A consequéncia dessa alienacdo, segundo Dor (1991) ¢
uma relagdo arcaica com a mae, onde a filha continua a se constituir como o Unico objeto de
desejo materno, ou seja, como seu falo. Considerando que a menina desenvolve um vinculo
exclusivo com a mae, numa fase pré-edipiana, torna-se mais facil existir uma alienagdo ao
desejo materno, acarretando uma dificuldade da menina em ter seu proprio desejo (Geraldo &

Lange, 2016).

Na anorexia a fungdo paterna ¢ tida como ausente ou inexistente e sua funcio

simbolica ¢ inoperante, mesmo que o pai real esteja presente na dindmica familiar. Ocorre que
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a mae barra a interven¢ao paterna, fazendo com que o pai se torne impotente, nao
conseguindo ocupar seu lugar de representante da lei. Além disso, ela silencia o pai e assume
o lugar da lei para a filha. Uma vez que a mae tem dominio sobre a filha e assume este lugar,

ela invalida o discurso paterno (Bidaud, 1998/2008 citado por Geraldo & Lange, 2016).

Ferreira et al.,, 2017 supdem que ha uma falha na inscrigdo do Nome-do-pai na
anorexia, contudo o significante ndo estaria completamente foracluido, e sim, negado no
pouco que foi inscrito. Bidaud (1998/2008 citado por Ferreira et al., 2017) também pontua a
possibilidade de uma falha na inscricdo do Nome-do-pai, onde o mecanismo de foraclusdao
estd presente, mas nao foi efetivo, havendo algum grau de inscri¢do do significante no
inconsciente, sendo uma parte dessa inscri¢ao recalcada. No entanto, essa falha ndo indica que

a anoréxica nao se relacione com esse significante.

A partir da analise de casos clinicos, Ferreira et al.,, 2017 fizeram algumas
consideracdes acerca da representagdo do pai na anorexia. Este pode ser representado como
alvo de investimentos afetivos por parte da filha anoréxica, bem como de impulsos violentos.
O pai também aparece como objeto de desejo da filha ou como aquele que tem seu desejo
convocado por ela. Ainda que o pai ndo apare¢a como interditor, ou no caso da inexisténcia da
relagdo com o mesmo, verificou-se que a anoréxica ndo esteve alheia a existéncia e a
importancia da figura do pai, estando esta figura presente como alguém que representa um

conflito, um desacordo: a lei.
O corpo na anorexia

O corpo ¢ um dos componentes da organizagdo psiquica do sujeito e se constitui no
campo em que a imagem de si € estabelecida, o que torna possivel a relagdo consigo € com o
outro. A subjetividade se faz em presenca do corpo, que marca um espaco no mundo concreto

com seu estatuto de realidade (Amparo, Magalhdes & Chatelard, 2013).

O corpo ¢ uma realidade, e como ela propria, tem trés dimensdes: simbolica,
imagindria e real. Enquanto realidade, ¢ atravessado pelo simbdlico, uma vez que o sujeito
esta separado do corpo por meio da linguagem, pois ele ja existe antes de seu nascimento e
mesmo apos a sua morte. Além disso, um corpo permeado de sonhos e sintomas, articulado
com a linguagem, se distingue radicalmente de um corpo puramente bioldgico, compacto e

integral. O corpo do ser falante ¢, antes de tudo, um corpo pulsional. “A pulsdo estad entre
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corpo € psiquismo e ¢ resultante da excitagdo dos 6rgaos, se constituindo como visceral,
encarnada, apontando para o Real, um além de qualquer representa¢do”. (Nascimento &

Faveret, 2009, p. 49).

Entre os véarios sintomas presentes na neurose que refletem no corpo, tem-se a
anorexia, que coloca em evidéncia a relacdo do corpo com o desejo € 0 gozo, € 0s impasses
que o sujeito vive com o proprio corpo. Além disso, através do sintoma anoréxico € possivel
identificar e analisar a falta do reconhecimento de si na imagem, o corpo como substancia de

gozo e a fun¢do da imagem para o sujeito (Coppus, 2011).

Na anorexia, hd uma fixagdo do sujeito na forma oral de satisfacdo pulsional e como
uma das consequéncias, se instaura uma relagao especial entre a comida e a satisfagdo sexual.
Destaca-se também a ocorréncia de uma fixacdo no campo escopico, tanto no sentido da
busca por uma imagem perfeita, que vela a castragao, como também na tentativa de capturar o

olhar do Outro com seu corpo magro e adoecido, efeitos de seu sintoma (Coppus, 2011).

A anorexia ¢ um sintoma que incide diretamente sobre o corpo, que se deixa ver por
sua alteracdo corporal. Assim, ¢ possivel notar quando se est4 diante de alguém com anorexia
por conta da magreza nitida. Além disso, o corpo sofre algumas alteracdes em seu
funcionamento como problemas gastricos e auséncia de menstruacdo (amenorreia), por

exemplo (Coppus, 2011).

A respeito da menstruagdo ¢ da sua representacdo na sexualidade e no corpo da
menina, Marochi and Cremasco (2018) afirmam que, como uma forma de identifica¢do entre
mae e filha, a experiéncia da primeira menstruagdo se apresenta como um acontecimento
fundamental, pois coloca a menina diante da abertura para o mundo ao despertar o desejo dos
homens. Assim, o ndo menstruar da anoréxica indica a impossibilidade de identificagao com a
mulher na mée, de modo que a filha, por estar presa a mae, ndo transfere o falo para o pai, e
com isso, ndo alcanca a sexualidade genital que a levaria a querer despertar o desejo dos
homens. Assim, a anoréxica ndo se apresenta como mulher, exibindo um corpo infantil, por

estar presa a mae.

O apagamento dos caracteres sexuais secundarios ¢ das formas arredondadas que
corresponderiam a um corpo visivelmente feminino tem a fungdo de repudio de

aspectos da feminilidade, principalmente se esse corpo se torna idéntico ao corpo da

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, 12, n. 1, e111392, 2022.



DO “NAO COMER” AO “COMER NADA’: consideragdes sobre a anorexia segundo a psicanalise — Santos, E.. 13

mae. Além disso, corresponderia a assumir caracteristicas femininas que agradariam
ao pai. Se esse pai ndo ¢ reconhecido em sua poténcia félica, por que agrada-lo como

mulher? (Marochi & Cremasco, 2018, p. 261).

Coppus (2011) afirma que a distor¢ao da imagem corporal na anorexia ¢ consequéncia
da ancoragem do corpo no registro da necessidade, por conta de uma falha na constituicdo do
autoerotismo. A magreza, primeiramente, ¢ tida como um ideal de beleza feminina, capaz de
fisgar o olhar do Outro, apresentando-se em seu valor falico. Segundo Fernandes (2012, p.
262 citado por Marochi & Cremasco, 2018) “a magreza das anoréxicas serve para
defendé-las, para proteger o ego de um engolfamento pela mulher que reside na mae”. O
narcisismo que funciona como base para a protecdo do ego ¢ mortifero, pois esta relacionado

a um corpo cadavérico, que fica a beira da desaparicao.

Portanto, a percepgao alterada da imagem do corpo € resultado do excesso de gozo que
a anoréxica tem na busca pelo dominio e consisténcia da sua imagem. Aquilo que a anoréxica
enxerga como “a mais” no seu corpo € que tenta ao maximo apagar, retorna através da
deformagdo da imagem especular. Esse excesso em seu corpo lhe provoca uma angustia
perante o espelho, indicando que ha sempre algo a mais na sua imagem. Deste modo, a
anorexia se apresenta como uma maneira de fazer do corpo um instrumento de gozo,
evidenciando a tentativa de fazer valer a pena o poder e o controle da imagem (Coppus,

2011).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou discutir os aspectos que constituem o sintoma anoréxico,
tomando como referencial tedrico, a psicandlise. Os resultados deste estudo mostram que a
anorexia ¢ um sintoma que reflete as particularidades do sujeito em relagdo a sua alimentagao,
e que esta apresenta uma fungdo erotica para o sujeito, direcionada ao Outro. Dessa forma, o
sujeito nao lida com uma satisfagdo instintual, ligada as necessidades do corpo e sim, com
uma satisfacdo pulsional, de modo que a anoréxica deixa de comer e passa entdo, a comer

nada.

O sintoma anoréxico ndo encontra uma expressdo privilegiada no género feminino
devido aos aspectos culturais da contemporaneidade, apesar de ser levado em consideracao

que na sociedade ocidental o corpo magro ¢ tido como um semblante do feminino.
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Pressupde-se que a anorexia ¢, antes de tudo, uma posicao do sujeito onde se revela uma
afinidade estrutural com o feminino, a0 mesmo tempo, em que ¢ considerada uma resposta
aos impasses encontrados na sexuagdo feminina e, além disso, uma demanda de amor. Assim,
as mulheres estariam mais inclinadas a anorexia que os homens pelo valor do amor em sua

sexualidade.

A andlise da relacdo entre mae e filha apontou para um componente de grande
importancia na compreensao do desenvolvimento da anorexia. A mae, ao recusar a separagao
da filha, provoca a formacdo de uma continuidade fusional entre elas, onde ndo ha espaco
para a falta, onde ambas permanecem numa relacdo arcaica. A instdncia da falta ndo ¢
apresentada a filha, e como consequéncia, ela ndo consegue ter acesso ao seu desejo. Com
isso, a filha anoréxica se identifica através de um corpo marcado pela magreza, vazio, no

entanto, seu psiquismo ¢ cheio de substancia, repleto da auséncia da falta.

A entrada do pai na relagdo mae-filha ¢ fundamental para o desenvolvimento desta
ultima como sujeito e proporciona o direcionamento da filha em direcdo a feminilidade.
Entretanto, o pai que deveria retirar a filha anoréxica do vinculo fusional com a mae ¢
ausente, uma vez que sua fun¢do falica ndo possui valor para a mae e nem tampouco para a
filha. Ainda que o pai esteja presente na configuracdo familiar da anoréxica, sua funcdo

simbdlica € inoperante, ndo sendo possivel colocar-se como representante da lei.

E através do corpo magro e enfraquecido que a anorexia pode ser percebida de forma
mais clara. Para a anoréxica, ser magra também significa estar adequada ao corpo ideal
feminino transmitido pelo discurso social, apesar da causalidade social sobre a forma corporal
da anoréxica nao ser esquecida, verificou-se que ela ndo ¢ uma causa eficiente. Na anorexia, o

corpo se apresenta sobretudo, como instrumento de gozo e limite de sua subjetividade.

A partir do material analisado, pode-se afirmar que os resultados da pesquisa
trouxeram importantes contribuigdes sobre a temadtica pesquisada e reforcam a ideia de que o
desenvolvimento de novos trabalhos na area ¢ de fundamental importancia, para que as
discussdes a respeito de temas relacionados ao sintoma anoréxico sob o ponto de vista da

psicanalise possam ser ampliadas.
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